
Anexo DG104/00

COD ATIV Visita/Atividade Data Prevista Destinatários

Proponentes 

Atividade proposta por 

(Docente / Alunos/ 

Direção  / Parceiros 

Objetivos Módulo/Disciplina

Objetivos 

Projeto 

Educativo

Atividade/ visita de 

estudos Cumpridas 

(sim/não, se não 

porquê?)

Avaliação 

Formador (2)

Avaliação 

Formando 

(2)

Domino / Projeto / 

Cidadania e 

desenvolvimento 

Observações

1 Receção aos alunos
15 de setembro de 

2025

Comunidade 

Educativa
Direção 

Acolhimento aos alunos após as férias de Verão; A entidade proprietária da EPBarcelos e a direção da escola darão as boas vindas a todos os 

elementos da comunidade educativa; Pretende-se com esta iniciativa estabelecer laços afetivos entre todos. Como vem sendo hábito atribuir-

se-á um Kit Escolar a todos os alunos que contempla: Uma capa de arquivo lombada larga, um conjunto de separadores e um bloco de linhas 

A4; uma esferográfica; um lápis; uma afia; uma borracha; um marcador fluorescente.

1,4,5 sim 1_DH; 12_OP_OUT

2
Visita  à  3ª edição do "Barcelos 

Mexe"- Mostra de Empreendedores 

promovida pela ACIB

19 de setembro de 

2025

Todos os Alunos da 

EPB
Direção 

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios do Desenvolvimento Sustentável, do Empreendedorismo, do Mundo do Trabalho, 

pretende-se participar na mostra "Barcelos Mexe". Esta iniciativa é dedicada aos empreendedores que foram lançados, pela entidade 

proprietária da EPBarcelos, no âmbito dos programas do IEFP de apoio à criação do próprio emprego e ao empreendedorismo. Esta iniciativa 

ao público em geral os empreendedores e os seus produtos e serviços , assim como fazer demonstrações ao vivo dos seus ofícios. 

Pretende-se com a participação nesta atividade proporcionar aos nossos alunos o contacto com o mundo do trabalho, conhecer a realidade 

das empresas e ter acesso aos apoios existentes para programa de empreendedorismo e criação do próprio emprego.

1,2,3,4 sim 3,94 3,73
4_DS; 7_OP_EMP; 

8_OP_MT

3
Parceria europeia: visita da Escola de 

Gyor à EP Barcelos no âmbito do 

programa Erasmus+Job Shadowing

Set / Out 2025
Todos os Alunos da 

EPB
Direção 

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da Educação Intercultural, Empreendedorismo, Mundo do Trabalho, Educação 

para os Direitos Humanos, dos MEDIA e do Mundo do Trabalho, a Escola Profissional de Barcelos receberá  representantes da Gyor SZC 

Kopssuth Lajos Technikum es kollegium, instituição de ensino profissional da cidade de Gyor, na Hungria, composta por professoras que 

visitaram Portugal no âmbito do programa Erasmus+ na modalidade Job Shadowing, com vista a estabelecer uma  parceria com a Omni 

Cooperation Association, como objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o funcionamento das escolas profissionais, os métodos de 

ensino e a organização dos percursos formativos,estabelecer futuras parcerias de mobilidade docente e estágios pedagógicos  e promover 

uma troca de boas práticas entre ambas as escolas profissionais.

2,4 sim

1_DH; 3_INT; 

2_OP_MED; 

7_OP_EMP; 

8_OP_MT

4
Palestra Motivacional "Do Desporto 

para a Vida" Atleta Canoista - João 

Ribeiro"

Out/Nov 2025

Alunos do curso de 

TMA (1º ano e 3º 

Ano); Aunos do CEF

Docente

No âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente nos domínios da Saúde, Bem-Estar e Estilos de Vida Saudável, da Valorização do 

Trabalho e do Empreendedorismo e da Dimensão Pessoal e Social, pretende-se realizar uma palestra “Do Desporto para a Vida”, com o 

atleta olímpico João Ribeiro, uma verdadeira referência da canoagem nacional e um exemplo inspirador de dedicação e superação, como são 

prova os inúmeros títulos de campeão nacional e mundial. Pretende-se com estas iniciativas dar a conhecer experiências de sucesso de 

jovens que se dedicam com esforço, disciplina e determinação para alcançar os objetivos desportivos a que se propõem. Pretendemos que o 

exemplo, deste atleta, sirva de inspiração para a vida pessoal, académica e profissional dos nossos alunos. Pretendemos que esta atividade 

tenha impacto na comunidade educativa, uma vez que, tal como no desporto, também na vida, o sucesso constrói-se com esforço, 

dedicação e paixão.

1,2,4 sim 4,00 3,81
6_SAU; 7_OP_EMP; 

8_OP_MT; 

12_OP_OUT

5 Celebração do Dia do Halloween
27 a 31 de 

outubro de 2025

Todos os Alunos da 

EPB
Docente

Integrada na disciplina de Inglês, no âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, no domínio da Interculturalidade, pretende-se realizar uma 

atividade dedicada à celebração do Halloween. Esta iniciativa tem como finalidade abordar o tema destas festividades culturais dos países de 

expressão inglesa e promover uma reflexão crítica sobre tradições amplamente celebradas nos Estados Unidos, Reino Unido e Irlanda, 

estabelecendo paralelismos com práticas culturais portuguesas, como o tradicional “Pão-por-Deus”. A realização desta atividade constituiu 

uma oportunidade pedagógica para explorar vocabulário específico, costumes e simbolismos associados ao Halloween, permitindo aos 

alunos adquirir e consolidar conhecimentos linguísticos e culturais. Ao longo das diferentes fases, teórica, prática e criativa, os alunos 

participarão na elaboração de cartazes, decorações e pequenas produções escritas e orais em língua inglesa, aplicando de forma concreta e 

funcional a língua em contexto festivo e posterior exposição dos trabalhos e a decoração temática dos espaços da escola, envolvendo toda a 

comunidade educativa e reforçando o sentimento de pertença, a motivação para a aprendizagem da língua inglesa e a ligação dos alunos à 

vida escolar.

1,4,5 sim 3,63 3,76 3_INT; 12_OP_OUT

6

"A Terra Treme"- Exercício Nacional 

de Sensibilização para o Risco Sísmico, 

promovida pela Autoridade Nacional 

de Emergência e Proteção Civil, em 

parceria com o Ministério da 

Educação, Ciência e Inovação, com a 

colaboração dos Bombeiros 

Voluntários de Barcelinhos.

5 de novembro de 

2025

Comunidade 

Educativa
Direção 

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios do Risco e da Segurança, pretende-se participar no Exercício Nacional de 

Sensibilização para o Risco Sísmico – "A Terra Treme", promovido pela Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil, com o apoio dos 

Bombeiros Voluntários de Barcelinhos. Esta iniciativa, tem como principal objetivo capacitar a comunidade escolar para agir antes, durante e 

depois de um sismo, promover comportamentos seguros e conscientes através de um exercício prático de autoproteção. O exercício 

consiste na simulação de um cenário de sismo, iniciado com um alerta sonoro, e na aplicação dos três gestos fundamentais de autoproteção: 

"Baixar, Proteger e Aguardar". Este procedimento será realizado em todas as salas de aula, envolvendo alunos, professores e colaboradores. 

A participação neste exercício é uma oportunidade para que a escola fortaleça a resiliência e a segurança da comunidade escolar, 

nomeadamente os nossos alunos, promovendo o conhecimento e a preparação face ao risco sísmico. Pretende-se, com a colaboração dos 

Bombeiros Voluntários de Barcelinhos nesta atividade, que estes ajudem os nossos alunos a saber reagir a um evento sísmico, em ambiente 

real.

1,2.4,5 sim 3,81 3,78
6_OP_RISCO; 

9_OP_SEG

7
Dia Mundial do AVC - Ação de 

Sensibilização (Associação AVC de 

Barcelos)

7 de novembro de 

2025

Alunos do curso de 

TMA (1º ano e 2º 

Ano)

Docente

No âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, nos domínios da Saúde, pretende-se realizar uma ação de sensibilização sobre o Acidente 

Vascular Cerebral, assinalando o Dia Mundial do AVC. Com esta atividade, dinamizada pela Associação AVC de Barcelos, pretende-se alertar 

os alunos e docentes para o impacto do AVC (Acidente Vascular Cerebral), uma das principais causas de morte e incapacidade em Portugal, 

onde se estimam cerca de 25 mil casos por ano. Com a realização desta atividade pretende-se transmitir conhecimentos fundamentais sobre 

a doença, explicando de forma clara os seus dois tipos: isquémico e hemorrágico e reforçando a importância do reconhecimento rápido dos 

sinais de alerta. Pretende-se sensibilizar os alunos para identificar precocemente uma emergência e ativar de imediato o 112, aumentando 

significativamente a probabilidade de sobrevivência e recuperação. Pretende-se, ainda, dar a conhecer os fatores de risco associados ao AVC 

e discutidas estratégias de prevenção assentes em estilos de vida saudáveis, tais como alimentação equilibrada, prática regular de exercício 

físico, controlo da pressão arterial, glicemia e colesterol, e moderação no consumo de álcool e tabaco.

1,2,4,5 sim 3,81 3,81 6_SAU
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8

Projeto Educação Ambiental                                     

Oficina “Alterações Climáticas – 

Causas e Consequências” - Câmara 

Municipal de Barcelos

Nov/Dez 2025

Alunos do curso de 

TMA (1º ano e 2º 

Ano)

Docente

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da Educação Ambiental, do Desenvolvimento Sustentável da Saúde e Bem-Estar, 

pretende-se realizar a atividade “Oficina-Alterações climáticas – Causas e consequências”, em colaboração da Câmara Municipal de Barcelos. 

Esta atividade a realizar visa, promover o pensamento crítico; refletir sobre o impacto das alterações climáticas na sociedade e no planeta e 

consciencializar todos para os efeitos destas mesmas alterações. Pretende-se com esta ação, sensibilizar os alunos para os desafios 

ambientais globais e locais, estimulando a reflexão crítica sobre as causas das alterações climáticas, as suas consequências e a urgência de 

medidas de mitigação e adaptação. A atividade tem como objetivo apresentou de forma acessível aos alunos os impactos mais significativos 

da crise climática, tais como o aumento da temperatura média global, a perda progressiva de biodiversidade, o agravamento de fenómenos 

meteorológicos extremos e as perturbações nos ecossistemas. Pretende-se, ainda, dar a conhecer as respostas a estes desafios, que exige 

uma atuação conjunta e articulada entre cidadãos, empresas, instituições de ensino e poderes públicos.

1,2,4 sim 4,00 3,67
4_DS; 5_EA; 6_SAU; 

6_OP_RISCO

9
Ação de Sensibilização " DIREST-Vive 

na real! Não na dependência" Escola 

Segura - PSP de Barcelos

nov/25

Alunos do curso de 

TMA (2º ano e 3º 

ano) 

Policia de Segurança 

Pública de Barcelos

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da Saúde, Segurança, Direitos Humanos e Riscos, pretende-se realizar uma Ação 

de Sensibilização dirigida aos alunos, com o tema “DIREST – Vive na Real! Não na Dependência”, promovida por uma equipa da Escola Segura 

da PSP de Barcelos que pretende alertar os jovens para os perigos das dependências, desde substâncias psicoativas e álcool até 

comportamentos aditivos associados ao uso excessivo das tecnologias e das redes sociais. 

Pretende-se com esta atividade abordar de forma clara, objetiva e próxima os riscos físicos, psicológicos, sociais e legais relacionados com o 

consumo de substâncias, destacando não só as consequências diretas, mas também o impacto profundo que estas escolhas podem ter na 

vida escolar, familiar e social dos jovens. Pretende-se, junto dos alunos, desmistificados mitos associados ao chamado “consumo recreativo”, 

reforçando que qualquer dependência representa uma ameaça à saúde, ao bem-estar e ao futuro. Com a realização desta atividade 

pretende-se, ainda, incentivar os alunos a refletir sobre as suas decisões e a importância de fazer escolhas responsáveis, aprendendo 

estratégias para resistir à pressão do grupo e reconhecendo sinais de risco em si próprios ou em colegas.

1,2,4 sim 3,94 3,74

1_DH; 6_SAU; 

6_OP_RISCO; 

9_OP_SEG

10
Dia Internacional para a Eliminação da 

Violência Contra as Mulheres. 

Campanha de Sensibilização

25 de novembro 

de 2025

Comunidade 

Educativa
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos. Igualdade de Género, e Saúde, pretende-

se assinalar o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres com uma campanha de sensibilização dirigida a toda a 

comunidade educativa, para a violência física, psicológica, sexual e social que atinge as mulheres, promovendo a afixação de cartazes em 

vários pontos das instalações e divulgando conteúdos nas plataformas digitais da Escola. Pretende-se com esta iniciativa, informar, alertar e 

envolver alunos, professores, funcionários e famílias na reflexão sobre a necessidade de eliminar todas as formas de violência de género, 

procuramos promover uma cultura de igualdade, respeito e empatia, contribuindo assim para a formação de cidadãos conscientes e 

comprometidos com a justiça social.

1,2,4,5 sim
1_DH; 2_IG; 6_SAU; 

1_OP_SEX

11

Dia Mundial de Luta Contra a Sida. 

Campanha de Sensibilização -  

"Reduzir o risco de exposição a 

doenças" sexualmente transmissíveis 

e à infeção pelo VIH

26 de novembro 

de 2025

Todos os Alunos da 

EPB

ULS 

Barcelos/Esposende

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Saúde e da Sexualidade, pretende-se 

assinalar Dia Mundial de Luta Contra a Sida, realizando uma Campanha de Sensibilização, junto da comunidade educativa, subordinada ao 

tema "Reduzir o risco de exposição a doenças sexualmente transmissíveis e à infeção pelo VIH

a doenças sexualmente transmissíveis e à infeção pelo VIH”. Pretende-se com esta atividade sensibilizar para a importância da prevenção, do 

diagnóstico precoce e da eliminação do estigma associado ao VIH, enquadrando-se no Programa Nacional para as Infeções Sexualmente 

Transmissíveis e Infeção pelo VIH.

Com esta iniciativa pretende-se, também, recordar que a via sexual continua a ser responsável pela esmagadora maioria das novas infeções, 

ao mesmo tempo que se verifica um aumento significativo de outras IST, o que reforça a necessidade de uma educação para a saúde clara, 

rigorosa e contínua e sensibilizar os alunos para a redução do risco de exposição às IST e ao VIH, promovendo o uso correto e consistente do 

preservativo, a compreensão das formas de transmissão e a importância da prevenção e do conhecimento científico.

1,2,4,5 sim 3,69 3,68
1_DH; 6_SAU; 

1_OP_SEX

12
Ação de Sensibilização sobre Bulling, 

"O Bulling é para fracos" Escola 

Segura - PSP de Barcelos

Nov/Dez 2025

Alunos do curso de 

TMA (1º ano) e do 

CEF(T3) 

Docentes

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da 

Interculturalidade, da Sexualidade, dos média e da Segurança, pretende-se realizar uma Ação de Sensibilização sobre Bulling, "O Bulling é 

para fracos" com a colaboração da Escola Segura - PSP de Barcelos. Pretende-se com esta atividade alertar os alunos para as diversas formas, 

de Bulling, tais como: agressões físicas, insultos verbais, manipulação psicológica, exclusão social e comportamentos praticados através das 

tecnologias digitais. 

Pretende-se explicar aos alunos que o bullying não representa força, valentia ou superioridade, mas pelo contrário, evidencia fragilidade 

emocional, falta de segurança interior e ausência de maturidade moral por parte de quem o pratica. Maltratar, humilhar ou intimidar alguém 

não revela coragem; revela incapacidade de lidar com emoções, intolerância perante a diferença e profunda dificuldade em estabelecer 

relações saudáveis. “O bullying é para fracos” porque quem recorre à violência demonstra depender da agressão para se afirmar, revelando 

a sua verdadeira vulnerabilidade.

1,2,4,5 sim 4,00 3,63

1_DH; 2_IG; 3_INT; 

1_OP_SEX; 

2_OP_MED; 

9_OP_SEG

13
Celebrar o dia 1 de Dezembro – 

Restauração da Independência (Um 

Feriado que importa compreender)

1 de Dezembro de 

2025

Comunidade 

Educativa
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Media e das Instituições e Participação Democrática, 

pretende-se assinalar o dia 1 de dezembro, o dia da Restauração da Independência, através da afixação de cartazes nos placares da escola e 

partilhas nas redes sociais, lembrando a importância histórica e cívica desta data para Portugal. Pretende-se com esta iniciativa, contribuir 

para que os alunos compreendam o passado, desenvolvam sentido crítico, valorizem a autonomia política e reconheçam que as liberdades 

de hoje resultam de processos históricos exigentes. Celebrar esta data é, por isso, reafirmar a importância da identidade nacional e 

reconhece a importância de cultivar o conhecimento sobre as datas que marcam a nossa história, contribuindo para uma formação mais 

enriquecida, consciente e capaz de valorizar a nossa identidade coletiva.

2,4,5 sim
1_DH; 2_OP_MED; 

3_OP_IPD
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14 Visita ao Museu de Olaria de Barcelos Out / Dez 2025
Alunos do curso de 

TMA (1º ano ) 
Docente

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da Interculturalidade, do Desenvolvimento Sustentável, da Educação para os 

Media, do Empreendedorismo e do Mundo do Trabalho, pretende-se fazer uma Visita ao Museu de Olaria de Barcelos, uma iniciativa 

integrada na disciplina de Área de Integração e orientada para o reforço de competências culturais, sociais e de reconhecimento da herança 

cultural e artística do território. Com esta atividade pretende-se aproximar os alunos do vasto património cultural do concelho, promovendo 

o conhecimento da arte oleira de Barcelos e valorizando o Museu da Olaria enquanto espaço fundamental para compreender a identidade 

local. Pretende-se, ainda, que os alunos compreendam que a olaria reflete modos de vida, influências culturais e práticas artesanais que 

permanecem vivas no património material e imaterial dos territórios, contribuindo, assim, para desenvolver o pensamento crítico, a 

sensibilidade estética, a capacidade de interpretar obras e de relacioná-las com os seus contextos sociais, históricos e simbólicos.

1,2,4 sim 4,00 3,73

3_INT; 4_DS; 

2_OP_MED; 

7_OP_EMP; 

8_OP_MT

15
Dia Internacional do Voluntariado - 

Palestra  "Voluntariado e o seu 

Impacto"

5 de dezembro de 

2025

Todos os Alunos da 

EPB
Direção

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios dos direitos humanos, da igualdade de género e do voluntariado, pretende-se 

realizar uma Palestra com o título "Voluntariado e o seu Impacto”, com o objetivo de celebrar o Dia Internacional do Voluntariado, através 

do testemunho direto de quem faz voluntariado há muito tempo. Além disso, pretende-se mostrar, aos nossos alunos, formas diferentes de 

se fazer voluntariado em áreas como o desporto e a cultura e de demonstrar o impacto que as ações de voluntariado podem ter na 

comunidade. Pretende-se, também, promover a formação social e humana dos alunos, facultar-lhes o contacto com pessoas de gerações 

diferentes envolvidas em ações de voluntariado e guiar os alunos na consciencialização do seu papel na sociedade, estimulando-os a 

tornarem-se socialmente mais responsáveis.

1,2,4,5 sim 3,69 3,71
1_DH; 2_IG; 

11_OP_VOL

Objetivos do PE:

1-Reduzir o abandono/absentismo escolar DOMÍNIOS OPCIONAIS:

2-Assegurar o estabelecimento de parcerias e protocolos 1_OP_SEXUALIDADE

3-Promover o aumento da taxa de empregabilidade dos(as) alunos(as) no final do curso 2_OP_MEDIA

4-Promover uma cultura de autoavaliação e melhoria continua 3_OP_INSTITUIÇÕES E PARTICIPAÇÃO DEMOCRÁTICA

5-Aumentar o nível de envolvimento dos pais e encarregados de educação 4_OP_LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAÇÃO PARA O CONSUMO
5_OP_SEGURANÇA RODOVIÁRIA

Proponentes 

Atividade proposta por (Docente / Alunos/ Direção  / 

Parceiros 
6_OP_RISCO

Docente 7_OP_EMPREENDEDORISMO

Alunos 8_OP_MUNDO DO TRABALHO

Direção 9_OP_SEGURANÇA

Parceiros 10_OP_BEM-ESTAR ANIMAL

Outra 11_OP_VOLUNTARIADO

12_OP_OUTROS


