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(Docente / Alunos/ 
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Formando 

(2)

Domino / Projeto / 

Cidadania e 

desenvolvimento 

Observações

16
Dia Mundial da Paz-Ação de 

Sensibilização
jan/26

Comunidade 

Educativa
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Interculturalidade, da Educação para a 

Paz e Participação Democrática, pretende-se realizar uma Ação de Sensibilização no Dia Mundial da Paz. Pretende-se levar a cabo esta 

iniciativa, com uma publicação, nas redes sociais da EP Barcelos, lembrando que a paz não é apenas a ausência de conflito, mas antes um 

compromisso diário com o diálogo, com a justiça, com a  solidariedade, um compromisso de respeito pelos direitos humanos. Pretende-se 

com esta ação apelar a que cada pessoa, na sua comunidade, faça parte da construção de um mundo mais seguro e mais humano 

1,2,3,4,5 sim
1_DH; 3_INT; 

3_OP_IPD; 

9_OP_SEG

17
Dia Mundial do Braille-Ação de 

Sensibilização
jan/26

Comunidade 

Educativa
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Inclusão, da Igualdade e Não 

Discriminação e da Interculturalidade, pretende-se realizar uma Ação de Sensibilização no Dia Mundial do Braille, lembrando que o Braille é 

uma ponte para a autonomia. Pretende-se levar a cabo uma iniciativa, com a publicação, nas redes sociais da EP Barcelos, bem como, a 

colocação de um cartaz a afixar no placard da Escola, com o propósito de consciencializar toda a comunidade para a importância da 

acessibilidade e do respeito pelas diferenças, reforçando uma cultura de igualdade de oportunidades. Pretendemos, também lembrar a 

todos que a inclusão começa quando garantimos que todas as pessoas conseguem ler, aprender, orientar-se e comunicar de forma 

independente.

1,2,3,4,5 sim
1_DH; 3_INT; 

12_OP_OUT

18
Palestra sobre "reciclagem de 

componentes automóveis" - 3Drivers 
nov/25

Todos os Alunos da 

EPB
Empresa "3Drivers"

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios desenvolvimento sustentável, da segurança rodoviária, da educação ambiental e 

do empreendedorismo, pretende-se realizar uma Palestra com o título " SustentaCar”. Tem com o objetivo mostrar aos alunos como se faz a 

gestão dos resíduos gerados na utilização de veículos, através da reciclagem dos componentes dos automóveis, promover a sensibilização 

para uma maior consciencialização ambiental e práticas sustentáveis, junto dos jovens. Pretende-se, ainda, sensibilizar os alunos acerca dos 

fluxos de resíduos gerados com a utilização de um carro, dar a conhecer o conceito de economia circular e seus princípios na gestão de 

resíduos como veículos em final de vida, baterias, óleos usados e pneus, enfatizando práticas como a reciclagem e a reutilização. Pretende-

se, também, dar a conhecer as profissões presentes no sistema de gestão de resíduos e proporcionar aos alunos uma visão prática do tema 

para a sua futura vida profissional.

Pretende-se com esta atividade promover a formação social e humana dos alunos; sensibilizar para a importância de ações individuais na 

preservação do ambiente; demonstrar o impacte positivo e tais práticas e reforçar a relevância das soluções circulares.

1,2,3, 4 sim 3,97 3,84

4_DS; 5_EA; 

4_OP_LFEC; 

5_OP_SR; 

7_OP_EMP; 

8_OP_MT

19
Palestra sobre a violência contra as 

mulheres, "Ser voz contra a violência"- 

GASC

nov/25
Todos os Alunos da 

EPB
Direção

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios dos direitos humanos, da sexualidade, da igualdade de género, e da 

interculturalidade, pretende-se realizar uma Palestra subordinada ao tema “Ser voz contra a violência”. O objetivo principal desta atividade é 

o de consciencializar, sensibilizar e informar os alunos para prevenir abusos físicos, psicológicos, sexuais, patrimoniais e morais, para além de 

os capacitar a identificar sinais de alerta, divulgar canais de denúncia e promover a igualdade de género, incentivando a denúncia e o suporte 

à vítima. Pretende-se, também, mostrar aos alunos e a comunidade educativa da importância de lutar contra todas as formas de violência e 

informá-los acerca dos direitos e deveres, alentando para o impacto da violência contra a mulher, incluindo o feminicídio, e desconstruir 

comportamentos culturais que a normalizam. Pretende-se, ainda, fortalecer o papel de toda a sociedade na identificação e combate à 

violência, informar sobre os tipos de violência (física, psicológica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relações saudáveis e igualdade 

de género

1,2,4,5 sim 3,74 3,80
1_DH; 2_IG; 3_INT; 

6_SAU; 1_OP_SEX; 

9_OP_SEG

20

Visita às instalações dos Bombeiros 

Voluntários de Barcelos - Ação de 

sensibilização sobre Suporte Básico de 

Vida.

dez/25
Alunos do curso 

CEF(T3) 
Docente

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, no domínio da Segurança, Defesa e Paz e nos domínios da Saúde e Mundo do Trabalho, na 

disciplina de Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho, esta atividade pretende dotar os alunos competências e capacidade de reação e 

resposta em situações de acidentes, nomeadamente aumentar os conhecimentos de primeiros socorros, importância do suporte básico de 

vida e posição lateral de segurança. Pretende-se, ainda, que os alunos identifiquem as medidas de prevenção dos acidentes de trabalho, 

saibam executar as simulações de atividade de trabalho e aplicação das medidas preventivas. É importante que os alunos tenham 

consciência da importância do suporte básico de vida e que lhes seja incutida a importância da utilização destes conhecimentos quando 

ingressarem no mercado de trabalho.

1,2,3,4,5 sim 4,00 4,00
6_SAU; 6_OP_RISCO; 

8_OP_MT; 

9_OP_SEG

21
Palestra sobre psicologia do Programa 

de Associação Nacional dos 

Estudantes de Psicologia  " Psi-Quê "

jan/26
Alunos do curso 

CEF(T3) 

ANEP( Associação 

Nacional dos 

Estudantes de 

Psicologia )

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, no domínio da saúde, educação, direitos humanos e mundo do trabalho, pretende-se realizar

uma palestra de sensibilização sobre psicologia, incluída no Programa de Associação Nacional de Psicologia. Esta atividade, que consiste na

dinamização junto dos nossos alunos de um jogo pedagógico “Psi-Quê?”, tem como objetivo abordar temas fundamentais da psicologia e da

saúde mental de forma lúdica, participativa e descontraída, criando um espaço seguro de diálogo e reflexão. Com esta atividade, pretende

desconstruir preconceitos associados à Psicologia, promovendo uma maior literacia emocional e psicológica entre os jovens. Pretende-se,

também, abordar questões como a autoestima, a pressão social, a influência das redes sociais na construção da imagem pessoal, bem como

estratégias de promoção do bem-estar psicológico, permitindo, deste modo, estimular o pensamento crítico, a empatia e a expressão

saudável de emoções, contribuindo para o desenvolvimento de competências socioemgica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre

relações saudáveis 

1,2,4 sim 3,79 3,80
1_DH; 6_SAU; 

2_OP_MED; 

8_OP_MT

22

Comemoração do dia Internacional da 

mulher - Palestra com a ex-jogadora 

de futebo do Gil Vicente Futebol Club 

Daniela Veloso Diretora desportiva do 

GVFC e uma jogadora do plantel

9 demarço de 

2026

Alunos do curso de 

TMA (1º ano ) 
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da Sexualidade e

da Interculturalidade, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Mulher, com ações sensibilização, nomeadamente com uma palestra com

uma mulher com destaque concelhio ligada ao desporto, para falar sobre esta temática. Pretende-se publicar informação alusiva oa tema

nas redes sociais da EP Barcelos sobre a importâncias deste dia, bem como, com a afixação de cartazes alusivos ao tema, nos placards da

Escola.Com estas iniciativas, a realizar, pretende-se homenagear as conquistas sociais, políticas, culturais e económicas das mulheres,

promover a igualdade de género, combater a violência e refletir sobre as desigualdades, ainda, existentes na sociedade. Pretendemos que

estas atividades propostas, ajudem a combater a todas as formas de discriminação, promovam, dentro e fora da sala de aula, o princípio a

igualdade de género, porque acreditamos que a educação é a chave para construromover a formação social e humana dos alunos; sensibil

1,2,5

Não  - 

indiponibilidade do 

parceiro externo. 

1_DH; 2_IG; 3_INT; 

1_OP_SEX; 

2_OP_MED

Atividade é 

proposta e 

realizada com 

alteração do 

parceiro 

externo. 

PAA Execução – 2.º Período
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23
Dia Internacional da Matemática-Dia 

do Pi 

13 de março de 

2026

Alunos do curso 

CEF(T3) 
Docente

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios dos Direitos Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade e

Empreendedorismo, na disciplina de matemática, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Matemática 2026, cujo tema será

“Matemática e Esperança”, participando nas iniciativas promovidas pela Associação Portuguesa da Matemática.

Pretende-se com esta atividade, fazer ver aos nossos alunos que a matemática dá-nos a esperança de entender a realidade e a verdade com

clareza. Pretende-se, que esta iniciativa ajude a partilhar definições comuns, aprender a cooperar, usar dados de forma responsável,

encontrar estratégias vantajosas para todos.

1,2,4 sim 4,00 3,66
1_DH; 2_IG; 3_INT; 

7_OP_EMP

24

Projeto Educação Ambiental ( 

Comemoração do Dia Mundial da 

Árvore )  - Plantação, em vasos 

decorados pelos alunos, de plantas,  

para colocação no atrio da escola

19 de março de 

2026

Alunos do curso de 

TMA (3º ano) e 

alunos do curso 

CEF(T3) 

Direção

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da educação ambiental e do desenvolvimento sustentável, pretende-se

comemorar o Dia Mundial da Árvore ou da Floresta. O objetivo desta iniciativa é assinalar este dia no âmbito do projeto da educação

ambiental, nomeadamente na sensibilização dos nossos alunos e a comunidade em geral, para a importância da preservação das florestas, e

da plantação árvores. A qualidade de vida de todos nós, depende da existência das florestas. Com esta atividade, pretende-se que os nossos

alunos façam eles mesmos uma plantação de pequenas árvores em vasos que serão decorados pelos eles para embelezamento do átrio da

escola. Pretende-se que os alunos, sejam responsáveis pelo seu desenvolvimento, ao longo do resto do ano, regando-as e cuidando delas.

Esta iniciativa pretende, ainda mostramos aos alunos e a comunidade educativa, que todos podemos fazer alguma coisa, por pequena que

seja, para a educação ambiental e que proteger a árvore é proteger a vida, pelo que devemos cuidromover a formação social e humana dos

alunos; sensibili

1,2,4,5 sim 4,00 3,80 4_DS; 5_EA

25

Projeto Educação Ambiental-

Comemoração do Dia Mundial da 

Água ( Projeção de um filme "Futuro 

das àguas: Desafio do século" e 

coloção  de 2 cartazes "Água potável e 

saneamento" e "Proteger a vida 

marinha")

20 de março de 

2026

Alunos do curso de 

TMA (2º ano e 3º 

ano) 

Direção

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios do Desenvolvimento Sustentável, da Educação Ambiental, da Saúde e da Educação

para o Consumo pretende-se comemorar o Dia Mundial da Água 2026. Esta atividade está inserida no projeto "Educação Ambiental", que

tem como objetivo principal sensibilizar e educar os alunos para a importância da preservação do meio ambiente e da gestão sustentável dos

recursos naturais, bem como promover uma maior consciência ecológica, incentivando práticas responsáveis que contribuam para a

conservação do planeta e para a qualidade de vida das gerações futuras. Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para o uso

eficiente da água e para a preservação dos recursos hídricos. Pretende-se, ainda, estimular a consciência cívica e ambiental dos alunos, dar a

conhecer a importância da água como recurso vital e limitado, incentivar práticas de consumo responsável no dia a dia, mostrando como

pequenas ações individuais podem contribuir para a preservação desse bem essengica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relações

saudáveis e igualdade de génerondividuais na preservação do ambiente; demonstrar o impacte positivo e tais práticas e reforçar a relevância

das soluções circulares.o com o desenvolviment

1,2,4,5 sim 4,00 3,76
4_DS; 5_EA; 6_SAU; 

4_OP_LFEC

26
Palestra sobre o Poder Local ( 

Representante da Junta de Freguesia 

de Arcozelo)

fev/mar2026

Alunos do curso de 

TMA (1º ano e 2º 

ano ) 

Docente

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios dos Direitos Humanos e Instituições e Participação Democrática, pretende-se

realizar uma palestra, para os alunos da escola, denominada “ A política e o poder local-participação cívica”.

Esta atividade visa conhecer e compreender a importância do poder local junto das comunidades, assim como outras formas de intervenção

política junto das comunidades onde nos inserimos e vivemos diariamente. Pretende-se que os jovens percebam que a Junta de Freguesia é

o órgão de governo mais próximo do cidadão, que conheçam os vários órgãos locais e as suas competências. Pretende-se também

promover, junto dos alunos, a ideia de que o espaço público é de todos e deve ser cuidado por todos.

1,2,4 sim 4,00 3,70 1_DH; 3_OP_IPD

27
Atividades de Final de Período -

Torneio da Páscoa de Futsal 2026
27de março 2026

Todos os Alunos da 

EPB
Alunos

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios dos Direitos Humanos e da Saúde, inserida nas atividades de final de período,

pretende-se realizar o habitual Torneio de Páscoa de Futsal, sendo os finalistas do terceiro ano os responsáveis pela sua organização. Com

esta atividade pretende-se envolver toda a comunidade educativa, principalmente os alunos e professores. O objetivo da realização deste

torneio é fazer com que os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saúde e o bem-estar, nos seus hábitos

quotidianos, nomeadamente a prática desportiva a relação dos alunos com o ambiente e com a sociedade. Pretende-se também com esta

atividade promover a prática desportiva, nomeadamente o desporto coletivo, e desta forma criar nos alunos o espírito de equipa e o

companheirismo. Esta atividade permitirá reforçar os laços entre os alunos, nomeadamente entre as várias turmas dos vários anos, bem

como servir de meio de confraternização e convívio entre alunos e comunidade escolar.

1,2,4,5 sim 3,87 3,83
1_DH; 6_SAU; 

12_OP_OUT

28
Sessão de esclarecimento sobre a 

Educação Sexual - Centro de Saúde de 

Barcelos

jan/mar 2026

Alunos do curso de 

TMA (1º ano ) e 

Alunos do curso 

CEF(T3) 

ULS 

Barcelos/Esposende

No âmbito da cidadania e desenvolvimento, nos domínios da Saúde e da Sexualidade, pretende-se levar a efeito uma sessão de

esclarecimento sobre a Educação Sexual para todos os alunos da EPBarcelos, promovida pelo Centro de Saúde de Barcelos com a vinda de

técnicos de saúde com experiência nesta temática, às nossas instalações. Pretende-se com esta ação que os nossos alunos aumentem os

seus conhecimentos na área da sexualidade e para a promoção de atitudes e comportamentos adequados e com menos riscos.

1,2,4,5 sim 3,94 3,82
1_DH; 6_SAU; 

1_OP_SEX

29
Camapnha de sensibilização 

sinistralidade rodoviaria - Segurança 

Rodoviária 

mar/abr 2026
Comunidade 

Educativa
ANSR/PRP

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Segurança Rodoviária, do Risco e do

Voluntariado, a EP Barcelos pretende associar-se às Campanhas promovidas pela Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária e pela

Prevenção Rodoviária Portuguesa, no período da Páscoa, promovendo publicações sobre esta temática, nas redes sociais da EP Barcelos.

Com esta iniciativa, pretendemos juntar esforços com as entidades responsáveis, no sentido de sensibilizar a comunidade para a adoção de

atitudes responsáveis na estrada, colocando a vida sempre em primeiro lugar. Queremos, também, com esta iniciativa ação partilhar

conselhos fundamentais para quem se desloca, nomeadamente a colocação do cinto de segurança, respeito pelos limites de velocidade,

segurança com as crianças, manter distância de segurança, não beber e não utilizar o telemóvel enquanto conduz.

1,2,4,5 sim

1_DH; 6_SAU; 

5_OP_SR; 

6_OP_RISCO; 

9_OP_SEG; 

11_OP_VOL
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22
Comemoração do dia Internacional da 

mulher - Palestra com a ex-deputada 

Anabela Real

Não Prevista inicio 

do ano

Alunos do curso de 

TMA (1º ano ) 
Direção

No âmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos domínios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da Sexualidade e

da Interculturalidade, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Mulher, com ações sensibilização, nomeadamente com uma palestra com

uma mulher com destaque concelhio, para falar sobre esta temática, com uma publicação, nas redes sociais da EP Barcelos, sobre a

importâncias deste dia, bem como, com a afixação de cartazes alusivos ao tema, nos placardes da Escola.Com estas iniciativas, a realizar,

pretende-se homenagear as conquistas sociais, políticas, culturais e económicas das mulheres, promover a igualdade de género, combater a

violência e refletir sobre as desigualdades, ainda, existentes na sociedade. Pretendemos que estas atividades propostas, ajudem a combater

a todas as formas de discriminação, promovam, dentro e fora da sala de aula, o princípio a igualdade de género, porque acreditamos que a

educação é a chave para construir uma sociedade cada vez mais inclusiva e iguagica, se

1,2,5 sim 3,88 3,66

1_DH; 2_IG; 3_INT; 

1_OP_SEX; 

2_OP_MED; 

3_OP_IPD

Atividade 

substitutiva

Objetivos do PE:

1-Reduzir o abandono/absentismo escolar DOMÍNIOS OPCIONAIS:

2-Assegurar o estabelecimento de parcerias e protocolos 1_OP_SEXUALIDADE

3-Promover o aumento da taxa de empregabilidade dos(as) alunos(as) no final do curso 2_OP_MEDIA

4-Promover uma cultura de autoavaliação e melhoria continua 3_OP_INSTITUIÇÕES E PARTICIPAÇÃO DEMOCRÁTICA

5-Aumentar o nível de envolvimento dos pais e encarregados de educação 4_OP_LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAÇÃO PARA O CONSUMO
5_OP_SEGURANÇA RODOVIÁRIA

Proponentes 

Atividade proposta por (Docente / Alunos/ Direção  / 

Parceiros 
6_OP_RISCO

Docente 7_OP_EMPREENDEDORISMO

Alunos 8_OP_MUNDO DO TRABALHO

Direção 9_OP_SEGURANÇA

Parceiros 10_OP_BEM-ESTAR ANIMAL

Outra 11_OP_VOLUNTARIADO

12_OP_OUTROS


