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- Objetivos . . LAEIEEN  Domino / Projeto
- - . YA Atividade proposta por L a (T - estudos Cumpridas [WAYEIIELEL) © . / o] / .
COD ATIV Visita/Atividade Data Prevista Destinatarios Objetivos Médulo/Disciplina Projeto ) " - Formando Cidadania e Observagoes
(Docente / Alunos/ . (sim/n3o, se ndo Formador (2) )
L . Educativo " (2) desenvolvimento
Diregdo / Parceiros porqué?)
No ambito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Interculturalidade, da Educagdo para a
. . ~ . Paz e Participagdo Democratica, pretende-se realizar uma Agdo de Sensibilizagdo no Dia Mundial da Paz. Pretende-se levar a cabo esta 1_DH; 3_INT;
Dia Mundial da Paz-Ag&o de ) Comunidade o Teest pa¢ cratica, p o ¢ ¢ . 2 . ) ) - =
16 Sensibilizaci jan/26 Educati Diregao iniciativa, com uma publicagdo, nas redes sociais da EP Barcelos, lembrando que a paz ndo é apenas a auséncia de conflito, mas antes um 1,2,3,4,5 sim 3_OP_IPD;
ensibiliza¢ao ucativa compromisso didrio com o didlogo, com a justiga, com a solidariedade, um compromisso de respeito pelos direitos humanos. Pretende-se 9_OP_SEG
com esta agdo apelar a que cada pessoa, na sua comunidade, faga parte da construgdo de um mundo mais seguro e mais humano
No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Inclusdo, da Igualdade e Ndo
Discriminagdo e da Interculturalidade, pretende-se realizar uma Agdo de Sensibilizagdo no Dia Mundial do Braille, lembrando que o Braille é
. . . ~ . uma ponte para a autonomia. Pretende-se levar a cabo uma iniciativa, com a publicagdo, nas redes sociais da EP Barcelos, bem como, a
Dia Mundial do Braille-A¢do de ; Comunidade - ponte p ) - publicacs - A o . 1_DH; 3_INT;
17 e jan/26 . Diregao colocagdo de um cartaz a afixar no placard da Escola, com o propdsito de consciencializar toda a comunidade para a importancia da 1,2,3,4,5 sim
Sensibilizacdo Educativa S . : ’ ) ) 12_0OP_OUT
acessibilidade e do respeito pelas diferengas, reforcando uma cultura de igualdade de oportunidades. Pretendemos, também lembrar a
todos que a inclusdo comega quando garantimos que todas as pessoas conseguem ler, aprender, orientar-se e comunicar de forma
independente.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios desenvolvimento sustentdvel, da seguranga rodoviaria, da educagdo ambiental e
do empreendedorismo, pretende-se realizar uma Palestra com o titulo " SustentaCar”. Tem com o objetivo mostrar aos alunos como se faz a
gestdo dos residuos gerados na utilizagdo de veiculos, através da reciclagem dos componentes dos automéveis, promover a sensibilizagdo 4 DS:5 EA;
_DS; 5_EA;
para uma maior consciencializagdo ambiental e praticas sustentaveis, junto dos jovens. Pretende-se, ainda, sensibilizar os alunos acerca dos 4 OP LFEC:
Palestra sobre "reciclagem de Todos os Alunos da . fluxos de residuos gerados com a utilizagdo de um carro, dar a conhecer o conceito de economia circular e seus principios na gestdo de . T ’
18 ’g o . nov/25 Empresa "3Drivers" . 8 ) ‘zag o . o . principlos na & 1,2,3,4 sim 3,97 3,84 (5 _OP_SR;
componentes automoveis" - 3Drivers EPB residuos como veiculos em final de vida, baterias, 6leos usados e pneus, enfatizando praticas como a reciclagem e a reutilizagdo. Pretende- 7_0P_EMP'
se, também, dar a conhecer as profissdes presentes no sistema de gestdo de residuos e proporcionar aos alunos uma visdo pratica do tema - = 4
para a sua futura vida profissional. 8_OP_MT
Pretende-se com esta atividade promover a formagdo social e humana dos alunos; sensibilizar para a importancia de agdes individuais na
preservagdo do ambiente; demonstrar o impacte positivo e tais praticas e reforgar a relevancia das solugdes circulares.
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos direitos humanos, da sexualidade, da igualdade de género, e da
interculturalidade, pretende-se realizar uma Palestra subordinada ao tema “Ser voz contra a violéncia”. O objetivo principal desta atividade é
o de consciencializar, sensibilizar e informar os alunos para prevenir abusos fisicos, psicoldgicos, sexuais, patrimoniais e morais, para além de
Palestra sobre a violéncia contra as Todos os Alunos da os capacitar a identificar sinais de alerta, divulgar canais de dentincia e promover a igualdade de género, incentivando a dentincia e o suporte 1_DH; 2_IG; 3_INT;
19 mulheres, "Ser voz contra a violéncia"- nov/25 EPB Diregdo a vitima. Pretende-se, também, mostrar aos alunos e a comunidade educativa da importancia de lutar contra todas as formas de violéncia e 1,2,4,5 sim 3,74 3,80 |6_SAU; 1_OP_SEX;
GASC informé-los acerca dos direitos e deveres, alentando para o impacto da violéncia contra a mulher, incluindo o feminicidio, e desconstruir 9_OP_SEG
comportamentos culturais que a normalizam. Pretende-se, ainda, fortalecer o papel de toda a sociedade na identificagdo e combate a
violéncia, informar sobre os tipos de violéncia (fisica, psicoldgica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relagdes saudaveis e igualdade
de género
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, no dominio da Seguranga, Defesa e Paz e nos dominios da Saude e Mundo do Trabalho, na
Visita as instalagdes dos Bombeiros disciplina de Hl|g|en~e, Segura.n(;a e Saude no Trabalho, esta atividade pretejnde dotar os éluqos competengas e caﬂpagdade de rea;a,og
- ~ resposta em situagbes de acidentes, nomeadamente aumentar os conhecimentos de primeiros socorros, importancia do suporte basico de 6_SAU; 6_OP_RISCO;
Voluntarios de Barcelos - A¢do de Alunos do curso ) . . A e A - ) .
20 e L . dez/25 Docente vida e posigdo lateral de seguranga. Pretende-se, ainda, que os alunos identifiquem as medidas de preveng&o dos acidentes de trabalho, 1,2,3,4,5 sim 4,00 4,00 8_OP_MT;
sensibilizagdo sobre Suporte Basico de CEF(T3) ) ) > . o x ) - . - =
i saibam executar as simulagBes de atividade de trabalho e aplicagdo das medidas preventivas. E importante que os alunos tenham 9_OP_SEG
Vida. consciéncia da importdncia do suporte bésico de vida e que lhes seja incutida a importancia da utilizagdo destes conhecimentos quando
ingressarem no mercado de trabalho.
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, no dominio da satde, educagdo, direitos humanos e mundo do trabalho, pretende-se realizar
uma palestra de sensibilizagdo sobre psicologia, incluida no Programa de Associagdo Nacional de Psicologia. Esta atividade, que consiste na
ANEP( Associagio dinamizagdo junto dos nossos alunos de um jogo pedagdgico “Psi-Qué?”, tem como objetivo abordar temas fundamentais da psicologia e da
Palestra sobre psicologia do Programa Alunos do curso Nacional dos satde mental de forma ludica, participativa e descontraida, criando um espago seguro de didlogo e reflexdo. Com esta atividade, pretende 1_DH; 6_SAU;
21 de Associagdo Nacional dos jan/26 CEF(T3) Estudantes de desconstruir preconceitos associados a Psicologia, promovendo uma maior literacia emocional e psicolégica entre os jovens. Pretende-se, 1,2,4 sim 3,79 3,80 |2_OP_MED;
Estudantes de Psicologia " Psi-Qué " u ~ também, abordar questées como a autoestima, a pressdo social, a influéncia das redes sociais na construgdo da imagem pessoal, bem como 8_OP_MT
Psicologia ) estratégias de promogdo do bem-estar psicoldgico, permitindo, deste modo, estimular o pensamento critico, a empatia e a expressdo
saudavel de emogdes, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias socioemgica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre
relagdes saudaveis
No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da Sexualidade e
Comemoragdo do dia Internacional da da Interculturalidade, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Mulher, com a¢des sensibilizagdo, nomeadamente com uma palestra com Atividade é
: o tica. g N - ; . roposta e
mulher - Palestra com a ex-jogadora uma mulher 90rn destaque concelhio Ilgaga ao cies;?orto, para-falar sobre esta tematl?a E’retende se publlca'r informagdo alusiva oa tema N3o - 1_DH; 2_IG; 3_INT; p p
22 de futebo do Gil Vicente Futebol Club 9 demargo de Alunos do curso de Direcio nas redes sociais da EP Barcelos sobre a importancias deste dia, bem como, com a afixacdo de cartazes alusivos ao tema, nos placards da 125 indinonibilidade do 1 OP SEX: realizada com
2026 TMA (12 ano i3 Escola.Com estas iniciativas, a realizar, pretende-se homenagear as conquistas sociais, politicas, culturais e econémicas das mulheres, e p . - = ! alteracdo do
q A n ¢
Daniela Veloso Diretora desportiva do parceiro externo. 2_OP_MED

GVFC e uma jogadora do plantel

promover a igualdade de género, combater a violéncia e refletir sobre as desigualdades, ainda, existentes na sociedade. Pretendemos que
estas atividades propostas, ajudem a combater a todas as formas de discriminagdo, promovam, dentro e fora da sala de aula, o principio a
igualdade de género, porque acreditamos que a educagdo é a chave para construromover a formagdo social e humana dos alunos; sensibil

parceiro
externo.
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([?oce~nte / AIun.os/ Educativo (sim/n3o, fe t{ M Formador (2) @ desenvolvimento
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No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade e
Empreendedorismo, na disciplina de matematica, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Matematica 2026, cujo tema serd
23 Dia Internacional da Matematica-Dia 13 de margo de Alunos do curso “Matematica e Esperanga”, participando nas iniciativas promovidas pela Associagdo Portuguesa da Matematica. . 4.00 3.66 1_DH; 2_IG; 3_INT;
do Pi 2026 CEF(T3) Docente Pretende-se com esta atividade, fazer ver aos nossos alunos que a matematica da-nos a esperanca de entender a realidade e a verdade com 12,4 >im ’ ’ 7_OP_EMP
clareza. Pretende-se, que esta iniciativa ajude a partilhar definigdes comuns, aprender a cooperar, usar dados de forma responsavel,
encontrar estratégias vantajosas para todos.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da educagdo ambiental e do desenvolvimento sustentavel, pretende-se
comemorar o Dia Mundial da Arvore ou da Floresta. O objetivo desta iniciativa é assinalar este dia no ambito do projeto da educacdo
Projeto Educagdo Ambiental ( Alunos do curso de ambiental, nomeadamente na sensibilizagdo dos nossos alunos e a comunidade em geral, para a importancia da preservagdo das florestas, e
Comemoragao do Dia Mundial da 19 de marco de TMA (32 ano) e da plantagdo arvores. A qualidade de vida de todos nés, depende da existéncia das florestas. Com esta atividade, pretende-se que 0s nossos
24 Arvore ) - Plantagdo, em vasos ¢ Dire¢dao alunos fagam eles mesmos uma plantagdo de pequenas drvores em vasos que serdo decorados pelos eles para embelezamento do atrio da 1,2,4,5 sim 4,00 3,80 |4_DS;5_EA
decorados pelos alunos, de plantas, 2026 alunos do curso escola. Pretende-se que os alunos, sejam responsaveis pelo seu desenvolvimento, ao longo do resto do ano, regando-as e cuidando delas.
para colocagio no atrio da escola CEF(T3) Esta iniciativa pretende, ainda mostramos aos alunos e a comunidade educativa, que todos podemos fazer alguma coisa, por pequena que
seja, para a educagdo ambiental e que proteger a arvore é proteger a vida, pelo que devemos cuidromover a formagdo social e humana dos
alunos; sensibili
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentédvel, da Educagdo Ambiental, da Saude e da Educagédo
Projeto Educacio Ambiental- para o Consumo pretende-se comemorar o Dia Mundial da Agua 2026. Esta atividade esta inserida no projeto "Educacio Ambiental", que
Comemoragio do Dia Mundial da tem como objetivo principal sensibilizar e educar os alunos para a importancia da preservagdo do meio ambiente e da gestdo sustentavel dos
Agua ( Projecio de um filme "Futuro Alunos do curso de recursos rlaturais, bem como prom?ver uma lmaior consci~éncia ecoldgica, in}cgntivando préticas re§ponsévgi§ Aque contribuam para a
25 das aguas: Desafio do século” e 20 de margo de TMA (22 ano e 3¢ Diregdo conservagdo do planeta e para a qualidade de vida das geragdes futuras. Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para o uso 1245 sim 4.00 376 4_DS; 5_EA; 6_SAU;
> Wk , 2026 eficiente da agua e para a preservagdo dos recursos hidricos. Pretende-se, ainda, estimular a consciéncia civica e ambiental dos alunos, dar a v ! ’ 4_OP_LFEC
cologdo de 2 cartazes "Agua potavel e ano) conhecer a importancia da d4gua como recurso vital e limitado, incentivar praticas de consumo responsavel no dia a dia, mostrando como
saneamento” e "Proteger a vida pequenas agdes individuais podem contribuir para a preservacdo desse bem essengica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relagdes
marinha") saudaveis e igualdade de génerondividuais na preservagdo do ambiente; demonstrar o impacte positivo e tais praticas e reforgar a relevancia
das solugdes circulares.o com o desenvolviment
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos e InstituicGes e Participagdo Democrética, pretende-se
Palestra sobre o Poder Local ( Alunos do curso de realizar L'Ima pal'estra, para os alunos da escola,l denonjina'!da “ A politica e 9 poder Iocal-parificipagéo ciyica". . )
26 Representante da Junta de Freguesia fev/mar2026 TMA (12 ano e 2° Docente Estz’:\ 'atlv'ldade visa conhe}:er e compreend'er a |‘mportarTC|a do po'de'r local junto das comunldadef, assim como outras formas de |nterven'§ac’> 124 i 4,00 3,70 1_DH; 3_OP_IPD
politica junto das comunidades onde nos inserimos e vivemos diariamente. Pretende-se que os jovens percebam que a Junta de Freguesia é
de Arcozelo) ano) 0 6rgdo de governo mais proximo do cidaddo, que conhegam os varios 6rgdos locais e as suas competéncias. Pretende-se também
promover, junto dos alunos, a ideia de que o espago publico é de todos e deve ser cuidado por todos.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos e da Saude, inserida nas atividades de final de periodo,
pretende-se realizar o habitual Torneio de Pascoa de Futsal, sendo os finalistas do terceiro ano os responsaveis pela sua organizagdo. Com
esta atividade pretende-se envolver toda a comunidade educativa, principalmente os alunos e professores. O objetivo da realizagdo deste
27 Atividades de Final de Periodo - 27de marco 2026 Todos os Alunos da Alunos torneio é fazer com que os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saide e o bem-estar, nos seus hdbitos 1245 it 387 383 1_DH; 6_SAU;
Torneio da Pascoa de Futsal 2026 ¢ EPB quotidianos, nomeadamente a pratica desportiva a relagdo dos alunos com o ambiente e com a sociedade. Pretende-se também com esta e ’ ’ 12_0P_OUT
atividade promover a pratica desportiva, nomeadamente o desporto coletivo, e desta forma criar nos alunos o espirito de equipa e o
companheirismo. Esta atividade permitira reforgar os lagos entre os alunos, nomeadamente entre as varias turmas dos varios anos, bem
como servir de meio de confraternizagdo e convivio entre alunos e comunidade escolar.
Sess3o de esclarecimento sobre a Alunos do curso de uLs No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Saude e da Sexualidade, pretende-se levar a efeito uma sessdo de
. . . TMA (12ano) e esclarecimento sobre a Educagdo Sexual para todos os alunos da EPBarcelos, promovida pelo Centro de Satude de Barcelos com a vinda de . 1_DH; 6_SAU;
28 Educacio Sexual - Centro de Satide de |  jan/mar 2026 Alunos do curso Barcelos/Esposende técnicos de saude com experiéncia nesta tematica, as nossas instalagdes. Pretende-se com esta agdo que os nossos alunos aumentem os 12,45 sim SiEl Bl 1_OP_SEX
Barcelos CEF(T3) seus conhecimentos na drea da sexualidade e para a promogdo de atitudes e comportamentos adequados e com menos riscos. -7
No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Seguranga Rodoviaria, do Risco e do
Voluntariado, a EP Barcelos pretende associar-se as Campanhas promovidas pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviéria e pela 1_DH; 6_SAU;
Camapnha de sensibilizagdo Comunidade Prevengdo Rodovidria Portuguesa, no periodo da Pdscoa, promovendo publicagdes sobre esta tematica, nas redes sociais da EP Barcelos. 5_OP_SR;
29 sinistralidade rodoviaria - Seguranga mar/abr 2026 . ANSR/PRP Com esta iniciativa, pretendemos juntar esforgos com as entidades responsaveis, no sentido de sensibilizar a comunidade para a adogdo de 1,2,4,5 sim 6_OP_RISCO;
Rodoviaria Educativa atitudes responsaveis na estrada, colocando a vida sempre em primeiro lugar. Queremos, também, com esta iniciativa agdo partilhar 9_OP_SEG;
conselhos fundamentais para quem se desloca, nomeadamente a colocagdo do cinto de seguranca, respeito pelos limites de velocidade, 11_OP_VOL
seguranga com as criangas, manter distancia de seguranga, ndo beber e ndo utilizar o telemdvel enquanto conduz.
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No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da Sexualidade e
da Interculturalidade, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Mulher, com ag8es sensibilizagdo, nomeadamente com uma palestra com
~ . . Ih t Ihi fal ta temdti licagd iai EP B |
Comemoragdo do dia Internacional da| _ o luma mAu 'er com de; aque concelhio, para . aa: sobre esta ema'lca, com uma publicagdo, nas redes sociais da EP 'altce os, sobl"e a
N3&o Prevista inicio| Alunos do curso de o importancias deste dia, bem como, com a afixagdo de cartazes alusivos ao tema, nos placardes da Escola.Com estas iniciativas, a realizar, .
22 mulher - Palestra com a ex-deputada Dire¢dao K . . . . . ; 1,2,5 sim
Anabela Real do ano TMA (12 ano) pretende-se homenagear as conquistas sociais, politicas, culturais e econdmicas das mulheres, promover a igualdade de género, combater a
nabela Rea violéncia e refletir sobre as desigualdades, ainda, existentes na sociedade. Pretendemos que estas atividades propostas, ajudem a combater
a todas as formas de discriminagdo, promovam, dentro e fora da sala de aula, o principio a igualdade de género, porque acreditamos que a
educagdo é a chave para construir uma sociedade cada vez mais inclusiva e iguagica, se

Avaliagao

Formador (2)

3,88

PAA Execugdo — 2.2 Periodo

U\'EI[ET={ Domino / Projeto /

Formando Cidadania e Observagoes
(2) desenvolvimento
1_DH; 2_IG; 3_INT;
3,66 1_OP_SEX; Atividade
2_OP_MED; substitutiva
3_OP_IPD

Objetivos do PE:

1-Reduzir o aband. b escolar

2-Assegurar o estabelecimento de parcerias e protocolos

3 o da taxa de empr dos(as) al

4-Promover uma cultura de iagcdo e melhori i

5 o nivel de dos pais e encarregados de educacéo
Proponentes

Atividade proposta por (Docente / Alunos/ Dire¢do /

Parceiros

Docente

Alunos

Dire¢do

Parceiros

Outra

) no final do curso

DOMINIOS OPCIONAIS:

1_OP_SEXUALIDADE

2_OP_MEDIA

3_OP_INSTITUICOES E PARTICIPACAO DEMOCRATICA
4_OP_LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAGCAO PARA O CONSUMO
5_OP_SEGURANGA RODOVIARIA

6_OP_RISCO
7_OP_EMPREENDEDORISMO
8_OP_MUNDO DO TRABALHO
9_OP_SEGURANCA
10_OP_BEM-ESTAR ANIMAL
11_OP_VOLUNTARIADO
12_0P_OUTROS




