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Recegdo aos alunos

15 de setembro de
2025

Dire¢do

Acolhimento aos alunos apds as férias de Verdo; A entidade proprietéria da EPBarcelos e a diregdo da escola dardo as boas vindas a todos os
elementos da comunidade educativa; Pretende-se com esta iniciativa estabelecer lagos afetivos entre todos. Como vem sendo hébito
atribuir-se-4 um Kit Escolar a todos os alunos que contempla: Uma capa de arquivo lombada larga, um conjunto de separadores e um bloco
de linhas A4; uma esferografica; um lapis; uma afia; uma borracha; um marcador fluorescente.

Visita a 32 edi¢do do "Barcelos
Mexe"- Mostra de Empreendedores
promovida pela ACIB

19 de setembro de
2025

Diregao

No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentédvel, do Empreendedorismo, do Mundo do Trabalho,
pretende-se participar na mostra "Barcelos Mexe". Esta iniciativa é dedicada aos empreendedores que foram langados, pela entidade
proprietdria da EPBarcelos, no ambito dos programas do IEFP de apoio a criagdo do prdoprio emprego e ao empreendedorismo. Esta iniciativa
ao publico em geral os empreendedores e os seus produtos e servigos , assim como fazer demonstragdes ao vivo dos seus oficios.
Pretende-se com a participagdo nesta atividade proporcionar aos nossos alunos o contacto com o mundo do trabalho, conhecer a realidade
das empresas e ter acesso aos apoios existentes para programa de empreendedorismo e criagdo do préprio emprego.

Parceria europeia: visita da Escola de
Gyor a EP Barcelos no ambito do
programa Erasmus+Job Shadowing

Set / Out 2025

Dire¢ao

No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Educagdo Intercultural, Empreendedorismo, Mundo do Trabalho, Educagdo
para os Direitos Humanos, dos MEDIA e do Mundo do Trabalho, a Escola Profissional de Barcelos receberd representantes da Gyor SZC
Kopssuth Lajos Technikum es kollegium, instituicdo de ensino profissional da cidade de Gyor, na Hungria, composta por professoras que
visitaram Portugal no ambito do programa Erasmus+ na modalidade Job Shadowing, com vista a estabelecer uma parceria com a Omni
Cooperation Association, como objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o funcionamento das escolas profissionais, os métodos de
ensino e a organizagdo dos percursos formativos,estabelecer futuras parcerias de mobilidade docente e estagios pedagdgicos e promover
uma troca de boas praticas entre ambas as escolas profissionais.

Palestra Motivacional "Do Desporto
para a Vida" Atleta Canoista - Jodo
Ribeiro"

Out/Nov 2025

Docente

No ambito da Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente nos dominios da Sadde, Bem-Estar e Estilos de Vida Saudavel, da Valorizagdo
do Trabalho e do Empreendedorismo e da Dimens&o Pessoal e Social, pretende-se realizar uma palestra “Do Desporto para a Vida”, com o
atleta olimpico Jodo Ribeiro, uma verdadeira referéncia da canoagem nacional e um exemplo inspirador de dedicagdo e superagdo, como
sdo prova os inumeros titulos de campe&o nacional e mundial. Pretende-se com estas iniciativas dar a conhecer experiéncias de sucesso de
jovens que se dedicam com esforgo, disciplina e determinagdo para alcangar os objetivos desportivos a que se propdem. Pretendemos que o
exemplo, deste atleta, sirva de inspiragdo para a vida pessoal, académica e profissional dos nossos alunos. Pretendemos que esta atividade
tenha impacto na comunidade educativa, uma vez que, tal como no desporto, também na vida, o sucesso constrdi-se com esforgo, dedicagdo
e paixdo.

Celebragdo do Dia do Halloween

27 a31lde
outubro de 2025

Docente

Integrada na disciplina de Inglés, no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, no dominio da Interculturalidade, pretende-se realizar uma
atividade dedicada a celebragdo do Halloween. Esta iniciativa tem como finalidade abordar o tema destas festividades culturais dos paises de
expressdo inglesa e promover uma reflexdo critica sobre tradigdes amplamente celebradas nos Estados Unidos, Reino Unido e Irlanda,
estabelecendo paralelismos com praticas culturais portuguesas, como o tradicional “Pdo-por-Deus”. A realizagdo desta atividade constituiu
uma oportunidade pedagdgica para explorar vocabulario especifico, costumes e simbolismos associados ao Halloween, permitindo aos
alunos adquirir e consolidar conhecimentos linguisticos e culturais. Ao longo das diferentes fases, tedrica, pratica e criativa, os alunos
participardo na elaboragdo de cartazes, decoragGes e pequenas produgdes escritas e orais em lingua inglesa, aplicando de forma concreta e
funcional a lingua em contexto festivo e posterior exposi¢do dos trabalhos e a decoragdo temdtica dos espagos da escola, envolvendo toda a
comunidade educativa e reforgando o sentimento de pertenga, a motivagdo para a aprendizagem da lingua inglesa e a ligagdo dos alunos a
vida escolar.
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L. ) No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Risco e da Seguranga, pretende-se participar no Exercicio Nacional de
"A Terra Treme"- Exercicio Nacional bilioa s : i " " : : : Anci 50 Civi :
Sensibilizagdo para o Risco Sismico — "A Terra Treme", promovido pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil, com o apoio dos
de Sensibilizacdo para o Risco Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos. Esta iniciativa, tem como principal objetivo capacitar a comunidade escolar para agir antes, durante e
Sismico, promovida pela Autoridade depois de um sismo, promover comportamentos seguros e conscientes através de um exercicio pratico de autoprotegdo. O exercicio consiste
6 Nacional de Emergéncia e Protegdo 5 de novembro de Direcio na simulagdo de um cendrio de sismo, iniciado com um alerta sonoro, e na aplicagdo dos trés gestos fundamentais de autoprotegao: "Baixar,
Civil, em parceria com o Ministério da 2025 < Proteger e Aguardar". Este procedimento serd realizado em todas as salas de aula, envolvendo alunos, professores e colaboradores. A
Educacdo, Ciéncia e Inovagdo, com a participagdo neste exercicio é uma oportunidade para que a escola fortalega a resiliéncia e a seguranga da comunidade escolar,
colaboragio dos Bombeiros nomeadamente os nossos alunos, promovendo o conhecimento e a preparagao face ao risco sismico. Pretende-se, com a colaboragdo dos
Voluntarios de Barcelinhos Bombeiros Voluntérios de Barcelinhos nesta atividade, que estes ajudem os nossos alunos a saber reagir a um evento sismico, em ambiente
real.
No dmbito da Cidadania e Desenvolvimento, nos dominios da Satde, pretende-se realizar uma agdo de sensibilizagdo sobre o Acidente
Vascular Cerebral, assinalando o Dia Mundial do AVC. Com esta atividade, dinamizada pela Associagdo AVC de Barcelos, pretende-se alertar
os alunos e docentes para o impacto do AVC (Acidente Vascular Cerebral), uma das principais causas de morte e incapacidade em Portugal,
Dia Mundial do AVC - Agdo de 7 de novembro de onde se estimam cerca de 25 mil casos por ano. Com a realizagdo desta atividade pretende-se transmitir conhecimentos fundamentais sobre
7 Sensibilizagdo (Associagdo AVC de 2025 Docente a doenga, explicando de forma clara os seus dois tipos: isquémico e hemorragico e reforgando a importancia do reconhecimento rapido dos
Barcelos) sinais de alerta. Pretende-se sensibilizar os alunos para identificar precocemente uma emergéncia e ativar de imediato o0 112, aumentando
significativamente a probabilidade de sobrevivéncia e recuperagdo. Pretende-se, ainda, dar a conhecer os fatores de risco associados ao AVC
e discutidas estratégias de prevengdo assentes em estilos de vida saudaveis, tais como alimentagdo equilibrada, pratica regular de exercicio
fisico, controlo da press&o arterial, glicemia e colesterol, e moderagdo no consumo de alcool e tabaco.
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Educagdo Ambiental, do Desenvolvimento Sustentavel da Saude e Bem-Estar,
pretende-se realizar a atividade “Oficina-Alteragdes climaticas — Causas e consequéncias”, em colaboragdo da Camara Municipal de Barcelos.
Projeto Educagio Ambiental Esta atividade a realizar visa, promover o pensamento critico; refletir sobre o impacto das alteragdes climaticas na sociedade e no planeta e
Oficina “Alteragdes Climaticas — consciencializar todos para os efeitos destas mesmas alteragdes. Pretende-se com esta agdo, sensibilizar os alunos para os desafios
8 Causas e Consequéncias” - CAmara Nov/Dez 2025 Docente ambientais globais e locais, estimulando a reflexdo critica sobre as causas das alteragdes climaticas, as suas consequéncias e a urgéncia de
icinal d q | medidas de mitigagdo e adaptagdo. A atividade tem como objetivo apresentou de forma acessivel aos alunos os impactos mais significativos
Municipal de Barcelos da crise climatica, tais como o aumento da temperatura média global, a perda progressiva de biodiversidade, o agravamento de fenémenos
meteoroldgicos extremos e as perturbagBes nos ecossistemas. Pretende-se, ainda, dar a conhecer as respostas a estes desafios, que exige
uma atuagdo conjunta e articulada entre cidaddos, empresas, instituicdes de ensino e poderes publicos.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Saude, Seguranga, Direitos Humanos e Riscos, pretende-se realizar uma Agdo
de Sensibilizagdo dirigida aos alunos, com o tema “DIREST — Vive na Real! Ndo na Dependéncia”, promovida por uma equipa da Escola
Segura da PSP de Barcelos que pretende alertar os jovens para os perigos das dependéncias, desde substancias psicoativas e alcool até
Agiio de Sensibilizacio " DIREST-Vive o comportamentos ad|t|v0§ éSSOCIadOS a0 uso excessivo das t{eclnologlasl e' das red'es soc!éls. o - ) )
9 na real! Ndo na dependéncia” Escola nov/25 Policia de Seguranga |Pretende-se com esta atividade abordar de forma clara, objetiva e préxima os riscos fisicos, psicoldgicos, sociais e legais relacionados com o

Segura - PSP de Barcelos

Publica de Barcelos

consumo de substancias, destacando ndo sé as consequéncias diretas, mas também o impacto profundo que estas escolhas podem ter na
vida escolar, familiar e social dos jovens. Pretende-se, junto dos alunos, desmistificados mitos associados ao chamado “consumo recreativo”,
reforgando que qualquer dependéncia representa uma ameaga a satide, ao bem-estar e ao futuro. Com a realizagdo desta atividade
pretende-se, ainda, incentivar os alunos a refletir sobre as suas decisGes e a importancia de fazer escolhas responsaveis, aprendendo
estratégias para resistir a pressao do grupo e reconhecendo sinais de risco em si proprios ou em colegas.
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No ambito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos. Igualdade de Género, e Salde, pretende-
se assinalar o Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres com uma campanha de sensibilizagdo dirigida a toda a
Dia Internacional para a Eliminagdo 25 de novembro comunidade educativa, para a violéncia fisica, psicoldgica, sexual e social que atinge as mulheres, promovendo a afixagdo de cartazes em
10 da Violéncia Contra as Mulheres. Dire¢do varios pontos das instalagdes e divulgando contetidos nas plataformas digitais da Escola. Pretende-se com esta iniciativa, informar, alertar e
Campanha de Sensibilizacdo de 2025 envolver alunos, professores, funciondrios e familias na reflexdo sobre a necessidade de eliminar todas as formas de violéncia de género,
procuramos promover uma cultura de igualdade, respeito e empatia, contribuindo assim para a formagdo de cidaddos conscientes e
comprometidos com a justiga social.
No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Saude e da Sexualidade, pretende-se
assinalar Dia Mundial de Luta Contra a Sida, realizando uma Campanha de Sensibilizagdo, junto da comunidade educativa, subordinada ao
Dia Mundial de Luta Contra a Sida. tema "Reduzir o risco de exposi;éf) a doe\ngas s~exualmente transmissiveis e a infegdo pelo VIH X .
Campanha de Sensibilizaggo - uLs a»doerln;ais sexualmente trar_\srmsswens ea |r.1fegao pelc_o VIH”. Pretende-se com esta atividade sen5|b|I|‘zar paraa mporta:ma da prevengdo, do
N . . 26 de novembro diagndstico precoce e da eliminagdo do estigma associado ao VIH, enquadrando-se no Programa Nacional para as Infegdes Sexualmente
11 "Reduzir o risco de exposi¢do a Barcelos/Esposende P ~
doengas" sexualmente transmissiveis de 2025 Transmuss!v_eu_s e_lnfe\;ao pelo VIH. . . ) . . : "
Com esta iniciativa pretende-se, também, recordar que a via sexual continua a ser responsavel pela esmagadora maioria das novas infegdes,
e a infegdo pelo VIH ao mesmo tempo que se verifica um aumento significativo de outras IST, o que reforga a necessidade de uma educagdo para a saude clara,
rigorosa e continua e sensibilizar os alunos para a redugdo do risco de exposi¢do as IST e ao VIH, promovendo o uso correto e consistente do
preservativo, a compreensdo das formas de transmissdo e a importancia da prevengdo e do conhecimento cientifico.
No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da
Interculturalidade, da Sexualidade, dos média e da Seguranca, pretende-se realizar uma Agdo de Sensibilizagdo sobre Bulling, "O Bulling é
para fracos" com a colaboragdo da Escola Segura - PSP de Barcelos. Pretende-se com esta atividade alertar os alunos para as diversas formas,
Agiio de Sensibilizacio sobre Bulling, de BuIIing, tai‘s ‘co!'no: agressdes fisicas, insultos verbais, manipulagdo psicoldgica, exclusdo social e comportamentos praticados através das
12 "0 Bulling é para fracos" Escola Nov/Dez 2025 Docentes tecnologias dlglta_ls' N ) . - . . -
Pretende-se explicar aos alunos que o bullying ndo representa forga, valentia ou superioridade, mas pelo contrario, evidencia fragilidade
Segura - PSP de Barcelos emocional, falta de seguranga interior e auséncia de maturidade moral por parte de quem o pratica. Maltratar, humilhar ou intimidar
alguém ndo revela coragem; revela incapacidade de lidar com emogdes, intolerdncia perante a diferenga e profunda dificuldade em
estabelecer relagdes saudaveis. “O bullying é para fracos” porque quem recorre a violéncia demonstra depender da agressao para se
afirmar, revelando a sua verdadeira vulnerabilidade.
No ambito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Media e das Instituigdes e Participagdo Democratica,
pretende-se assinalar o dia 1 de dezembro, o dia da Restauragdo da Independéncia, através da afixagdo de cartazes nos placares da escola e
Celebrar o dia 1 de Dezembro - 1 de Dezembro de partilhas nas redes sociais, lembrando a importéncia histérica e civica desta data para Portugal. Pretende-se com esta iniciativa, contribuir
13 Restauragdo da Independéncia (Um Dire¢do para que os alunos compreendam o passado, desenvolvam sentido critico, valorizem a autonomia politica e reconhegam que as liberdades

Feriado que importa compreender)

2025

de hoje resultam de processos histéricos exigentes. Celebrar esta data é, por isso, reafirmar a importancia da identidade nacional e
reconhece a importancia de cultivar o conhecimento sobre as datas que marcam a nossa histdria, contribuindo para uma formagado mais
enriquecida, consciente e capaz de valorizar a nossa identidade coletiva.
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14

Visita ao Museu de Olaria de Barcelos

Out / Dez 2025

Docente

No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Interculturalidade, do Desenvolvimento Sustentavel, da Educagdo para os
Media, do Empreendedorismo e do Mundo do Trabalho, pretende-se fazer uma Visita ao Museu de Olaria de Barcelos, uma iniciativa
integrada na disciplina de Area de Integracio e orientada para o reforgo de competéncias culturais, sociais e de reconhecimento da heranca
cultural e artistica do territério. Com esta atividade pretende-se aproximar os alunos do vasto patriménio cultural do concelho, promovendo
o conhecimento da arte oleira de Barcelos e valorizando o Museu da Olaria enquanto espago fundamental para compreender a identidade
local. Pretende-se, ainda, que os alunos compreendam que a olaria reflete modos de vida, influéncias culturais e praticas artesanais que
permanecem vivas no patrimoénio material e imaterial dos territdrios, contribuindo, assim, para desenvolver o pensamento critico, a
sensibilidade estética, a capacidade de interpretar obras e de relaciona-las com os seus contextos sociais, histdricos e simbdlicos.

15

Dia Internacional do Voluntariado -
Palestra "Voluntariado e o seu
Impacto"

5 de dezembro de
2025

Diregdao

No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos direitos humanos, da igualdade de género e do voluntariado, pretende-se
realizar uma Palestra com o titulo "Voluntariado e o seu Impacto”, com o objetivo de celebrar o Dia Internacional do Voluntariado, através
do testemunho direto de quem faz voluntariado ha muito tempo. Além disso, pretende-se mostrar, aos nossos alunos, formas diferentes de
se fazer voluntariado em dreas como o desporto e a cultura e de demonstrar o impacto que as agdes de voluntariado podem ter na
comunidade. Pretende-se, também, promover a formagdo social e humana dos alunos, facultar-lhes o contacto com pessoas de geragées
diferentes envolvidas em agdes de voluntariado e guiar os alunos na consciencializagdo do seu papel na sociedade, estimulando-os a
tornarem-se socialmente mais responsdveis.

16

Dia Mundial da Paz-Agdo de
Sensibilizagdo

jan/26

Dire¢do

No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Interculturalidade, da Educagdo para a
Paz e Participagdo Democrética, pretende-se realizar uma Agdo de Sensibilizagdo no Dia Mundial da Paz. Pretende-se levar a cabo esta
iniciativa, com uma publicagdo, nas redes sociais da EP Barcelos, lembrando que a paz ndo é apenas a auséncia de conflito, mas antes um
compromisso didrio com o didlogo, com a justiga, com a solidariedade, um compromisso de respeito pelos direitos humanos. Pretende-se
com esta agdo apelar a que cada pessoa, na sua comunidade, faga parte da construgdo de um mundo mais seguro e mais humano

17

Dia Mundial do Braille-Agdo de
Sensibilizagdo

jan/26

Diregao

No dmbito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Inclusdo, da Igualdade e Ndo
Discriminagdo e da Interculturalidade, pretende-se realizar uma Agdo de Sensibilizagdo no Dia Mundial do Braille, lembrando que o Braille é
uma ponte para a autonomia. Pretende-se levar a cabo uma iniciativa, com a publicagdo, nas redes sociais da EP Barcelos, bem como, a
colocagdo de um cartaz a afixar no placard da Escola, com o propdsito de consciencializar toda a comunidade para a importancia da
acessibilidade e do respeito pelas diferengas, reforgando uma cultura de igualdade de oportunidades. Pretendemos, também lembrar a
todos que a inclusdo comega quando garantimos que todas as pessoas conseguem ler, aprender, orientar-se e comunicar de forma
independente.

18

Palestra sobre "reciclagem de
componentes automoveis" - 3Drivers

nov/25

Empresa "3Drivers"

No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios desenvolvimento sustentdvel, da seguranga rodovidria, da educagdo ambiental e
do empreendedorismo, pretende-se realizar uma Palestra com o titulo " SustentaCar”. Tem com o objetivo mostrar aos alunos como se faz a
gestdo dos residuos gerados na utilizagdo de veiculos, através da reciclagem dos componentes dos automaveis, promover a sensibilizagdo
para uma maior consciencializagdo ambiental e praticas sustentdveis, junto dos jovens. Pretende-se, ainda, sensibilizar os alunos acerca dos
fluxos de residuos gerados com a utilizagdo de um carro, dar a conhecer o conceito de economia circular e seus principios na gestdo de
residuos como veiculos em final de vida, baterias, 6leos usados e pneus, enfatizando praticas como a reciclagem e a reutilizagdo. Pretende-
se, também, dar a conhecer as profissdes presentes no sistema de gestdo de residuos e proporcionar aos alunos uma visdo pratica do tema
para a sua futura vida profissional.

Pretende-se com esta atividade promover a formagdo social e humana dos alunos; sensibilizar para a importancia de ag¢8es individuais na
preservagdo do ambiente; demonstrar o impacte positivo e tais praticas e reforgar a relevancia das solugdes circulares.
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No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos direitos humanos, da sexualidade, da igualdade de género, e da
interculturalidade, pretende-se realizar uma Palestra subordinada ao tema “Ser voz contra a violéncia”. O objetivo principal desta atividade é
o de consciencializar, sensibilizar e informar os alunos para prevenir abusos fisicos, psicoldgicos, sexuais, patrimoniais e morais, para além de
Palestra sobre a violéncia contra as os capacitar a identificar sinais de alerta, divulgar canais de denuncia e promover a igualdade de género, incentivando a denuncia e o
19 mulheres, "Ser voz contra a violéncia"- nov/25 Dire¢do suporte a vitima. Pretende-se, também, mostrar aos alunos e a comunidade educativa da importéancia de lutar contra todas as formas de
GASC violéncia e informa-los acerca dos direitos e deveres, alentando para o impacto da violéncia contra a mulher, incluindo o feminicidio, e
desconstruir comportamentos culturais que a normalizam. Pretende-se, ainda, fortalecer o papel de toda a sociedade na identificagdo e
combate a violéncia, informar sobre os tipos de violéncia (fisica, psicoldgica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relagdes saudaveis e
igualdade de género
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, no dominio da Seguranga, Defesa e Paz e nos dominios da Satide e Mundo do Trabalho, na
Visita as instalagdes dos Bombeiros disciplina de Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho, esta atividade pretende dotar os alunos competéncias e capacidade de reagdo e
Voluntérios de Barcelos - Acio de resposta em situagdes de acidentes, nomeadamente aumentar os conhecimentos de primeiros socorros, importancia do suporte basico de
20 e ere L. dez/25 Docente vida e posigdo lateral de seguranga. Pretende-se, ainda, que os alunos identifiquem as medidas de prevengdo dos acidentes de trabalho,
senS{blllzagao sobre Suporte Basico saibam executar as simulagdes de atividade de trabalho e aplicagdo das medidas preventivas. E importante que os alunos tenham
de Vida. consciéncia da importancia do suporte basico de vida e que Ihes seja incutida a importancia da utilizagdo destes conhecimentos quando
ingressarem no mercado de trabalho.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, no dominio da saude, educagdo, direitos humanos e mundo do trabalho, pretende-se realizar
uma palestra de sensibilizagdo sobre psicologia, incluida no Programa de Associagdo Nacional de Psicologia. Esta atividade, que consiste na
. . ANEP( Associagio dinamizagdo junto dos nossos alunos de um jogo pedagdgico “Psi-Qué?”, tem como objetivo abordar temas fundamentais da psicologia e da
Palestra sobre psicologia do Programa Nacional dos saude mental de forma ludica, participativa e descontraida, criando um espago seguro de didlogo e reflexdo. Com esta atividade, pretende
21 de Associagdo Nacional dos jan/26 Estudantes de desconstruir preconceitos associados a Psicologia, promovendo uma maior literacia emocional e psicoldgica entre os jovens. Pretende-se,
Estudantes de Psicologia " Psi-Qué " ) . também, abordar questdes como a autoestima, a pressao social, a influéncia das redes sociais na construgdo da imagem pessoal, bem como
Psicologia ) estratégias de promogdo do bem-estar psicolégico, permitindo, deste modo, estimular o pensamento critico, a empatia e a expressdo
saudavel de emogdes, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias socioemgica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre
relagbes saudaveis
No ambito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Igualdade de Género, da Sexualidade e
Comemoragio do dia Internacional da da Interculturalidade, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Mulher, com agBes sensibilizagdo, nomeadamente com uma palestra com
mulher - Palestra com a ex-jogadora uma mulher com destaque concelhio ligada ao xilesporto, para falar sobre esta temdtica. Pretende-se publicar informagdo alusiva oa tema
22 de futebo do Gil Vicente Futebol Club 9 demargo de Diregio nas redes sociais da EP Barcelos sobre a importancias deste dia, bem como, com a afixagdo de cartazes alusivos ao tema, nos placards da
. . . 2026 Escola.Com estas iniciativas, a realizar, pretende-se homenagear as conquistas sociais, politicas, culturais e econdmicas das mulheres,
Daniela Veloso Diretora desportiva do promover a igualdade de género, combater a violéncia e refletir sobre as desigualdades, ainda, existentes na sociedade. Pretendemos que
GVFC e uma jogadora do plantel estas atividades propostas, ajudem a combater a todas as formas de discriminagdo, promovam, dentro e fora da sala de aula, o principio a
igualdade de género, porque acreditamos que a educagdo é a chave para construromover a formagdo social e humana dos alunos; sensibil
No &ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade e
Empreendedorismo, na disciplina de matematica, pretende-se celebrar o Dia Internacional da Matematica 2026, cujo tema serd
23 Dia Internacional da Matematica-Dia 13 de margo de Docente “Matemdtica e Esperanga”, participando nas iniciativas promovidas pela Associagdo Portuguesa da Matemtica.

do Pi

2026

Pretende-se com esta atividade, fazer ver aos nossos alunos que a matematica d4-nos a esperanga de entender a realidade e a verdade com
clareza. Pretende-se, que esta iniciativa ajude a partilhar definigdes comuns, aprender a cooperar, usar dados de forma responsavel,
encontrar estratégias vantajosas para todos.
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No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da educagdo ambiental e do desenvolvimento sustentdvel, pretende-se
¢ p
comemorar o Dia Mundial da Arvore ou da Floresta. O objetivo desta iniciativa é assinalar este dia no dmbito do projeto da educagdo
Projeto Educagdo Ambiental ( ambiental, nomeadamente na sensibilizagdo dos nossos alunos e a comunidade em geral, para a importancia da preservagio das florestas, e
Comemoragdo do Dia Mundial da 19 de marco de da plantagdo arvores. A qualidade de vida de todos nés, depende da existéncia das florestas. Com esta atividade, pretende-se que 0s nossos
24 Arvore ) - Plantagdo, em vasos 2026 Dire¢do alunos fagam eles mesmos uma plantagdo de pequenas arvores em vasos que serdo decorados pelos eles para embelezamento do &trio da
decorados pelos alunos, de plantas, escola. Pretende-se que os alunos, sejam responsaveis pelo seu desenvolvimento, ao longo do resto do ano, regando-as e cuidando delas.
para colocagdo no atrio da escola Esta iniciativa pretende, ainda mostramos aos alunos e a comunidade educativa, que todos podemos fazer alguma coisa, por pequena que
seja, para a educagdo ambiental e que proteger a arvore é proteger a vida, pelo que devemos cuidromover a formag&o social e humana dos
alunos; sensibili
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentavel, da Educagdo Ambiental, da Satde e da Educagdo
Projeto Educacio Ambiental- para o Consumo pretende-se comemorar o Dia Mundial da Agua 2026. Esta atividade esta inserida no projeto "Educagdo Ambiental", que
Comemoragéo do Dia Mundial da tem como objetivo principal sensibilizar e educar os alunos para a importancia da preservagdo do meio ambiente e da gestdo sustentavel dos
Agua ( Projegio de um filme "Futuro recursos naturais, bem como promover uma maior consciéncia ecoldgica, incentivando préticas responsdveis que contribuam para a
25 das 3guas: Desafio do século” e 20 de margo de Direcio conservagdo do planeta e para a qualidade de vida das geragdes futuras. Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para o uso
I § d. 2 cart A tavel 2026 < eficiente da agua e para a preservagdo dos recursos hidricos. Pretende-se, ainda, estimular a consciéncia civica e ambiental dos alunos, dar a
cologao de 2 cartazes "Agua potave conhecer a importancia da d4gua como recurso vital e limitado, incentivar praticas de consumo responsavel no dia a dia, mostrando como
won :
e saneamento" e "Proteger a vida pequenas agdes individuais podem contribuir para a preservagdo desse bem essengica, sexual, moral, patrimonial) e educar sobre relagdes
ohan
marinha") sauddveis e igualdade de género de transmissdo e a importancia da prevencdo e do conhecimento cientifico.a pressdo do grupo e
reconhecendo sinais de risco em si préprios ou em colegas.nt
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos e Instituicdes e Participagdo Democrética, pretende-se
Palestra sobre o Poder Local ( realizar uma palestra, para os alunos da escola, denominada “ A politica e o poder local-participagdo civica”.
Esta atividade visa conhecer e compreender a importancia do poder local junto das comunidades, assim como outras formas de intervengdo
26 Representante da Junta de Freguesia fev/mar2026 Docente e . R ) - - My
d pA ; 3 / politica junto das comunidades onde nos inserimos e vivemos diariamente. Pretende-se que os jovens percebam que a Junta de Freguesia é
e Arcozelo) 0 6rgdo de governo mais proximo do cidaddo, que conhegam os varios drgdos locais e as suas competéncias. Pretende-se também promover,
junto dos alunos, a ideia de que o espago publico é de todos e deve ser cuidado por todos.
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos e da Saude, inserida nas atividades de final de periodo,
pretende-se realizar o habitual Torneio de Pascoa de Futsal, sendo os finalistas do terceiro ano os responsaveis pela sua organizagdo. Com
esta atividade pretende-se envolver toda a comunidade educativa, principalmente os alunos e professores. O objetivo da realizagdo deste
27 Atividades de Final de Periodo - 27de marco 2026 Alunos torneio é fazer com que os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, nos seus habitos
Torneio da Pascoa de Futsal 2026 ¢ quotidianos, nomeadamente a pratica desportiva a relagdo dos alunos com o ambiente e com a sociedade. Pretende-se também com esta
atividade promover a pratica desportiva, nomeadamente o desporto coletivo, e desta forma criar nos alunos o espirito de equipa e o
companheirismo. Esta atividade permitira reforgar os lagos entre os alunos, nomeadamente entre as varias turmas dos varios anos, bem
como servir de meio de confraternizagdo e convivio entre alunos e comunidade escolar.
Sessdo de esclarecimento sobre a uLs No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios da Saude e da Sexualidade, pretende-se levar a efeito uma sessdo de
28 Educaciio Sexual - Centro de Satde de jan/mar 2026 Barcelos/Esposende esclarecimento sobre a Educagdo Sexual para todos os alunos da EPBarcelos, promovida pelo Centro de Saude de Barcelos com a vinda de

Barcelos

técnicos de salide com experiéncia nesta tematica, as nossas instalagdes. Pretende-se com esta agdo que os nossos alunos aumentem os
seus conhecimentos na drea da sexualidade e para a promogdo de atitudes e comportamentos adequados € com menos riscos.
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Camapnha de sensibilizagdo

No ambito da Cidadania e desenvolvimento, nomeadamente nos dominios dos Direitos Humanos, da Seguranga Rodovidria, do Risco e do
Voluntariado, a EP Barcelos pretende associar-se as Campanhas promovidas pela Autoridade Nacional de Seguranga Rodovidria e pela
Prevengdo Rodovidria Portuguesa, no periodo da Pascoa, promovendo publicagdes sobre esta tematica, nas redes sociais da EP Barcelos.

29 sinistralidade rodoviaria - Seguranca mar/abr 2026 ANSR/PRP Com esta iniciativa, pretendemos juntar esforgos com as entidades responsaveis, no sentido de sensibilizar a comunidade para a adogdo de
Rodoviaria atitudes responséveis na estrada, colocando a vida sempre em primeiro lugar. Queremos, também, com esta iniciativa agdo partilhar
conselhos fundamentais para quem se desloca, nomeadamente a colocagdo do cinto de seguranga, respeito pelos limites de velocidade,
seguranga com as criangas, manter distancia de seguranga, ndo beber e ndo utilizar o telemével enquanto conduz.
No ambito da iniciativa promovida pelo IPCA “Open IPCA 26", todos os alunos da EPBarcelos terdo a oportunidade de conhecer o Campus do
Visita ao Instituto Politécnico do !’olitécrfico, nomeadamente os laboratérios e particullarmente o de(Mecénicafutomével. Po«lieAréo conhecer a oferta formati\fa do IPCA de
30 Cévado e do Ave (IPCA) no dmbito do mar/abr 2026 Alunos interagir com doFentes e estudantes (ilesFe estabele.umento (AieAen5|lno4 Poderdo ?sclarecer dUV|das;obre o Processo dﬂe candidatura aos
Cursos de Licenciatura e aos Cursos Técnicos Superiores Profissionais do IPCA e ainda conhecer projetos de investigagdo e
Open IPCA 2026 internacionalizagdo. Com esta atividade pretende-se sensibilizar os nossos alunos, principalmente os finalistas, para a importéncia d
prosseguimento de estudos, nomeadamente, no ensino superior..
No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentavel, da Educagdo Ambiental, do empreendedorismo,
Palestra sobre Projeto "Pense da interculturalidade e do mundo do trabalho, pretende-se realizar uma palestra promovida pelo CITEVE, denominada “Industria 5.0”. O
31 Industria 5.0 - CITEVE -Vila Nova de abr/mai 2026 Diregao objetivo desta atividade é dar a conhecer aos nossos alunos, novos conceitos da industria moderna, novas tecnologias e equipamentos.
Famalicio Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias de pensamento critico e a curiosidade cientifica, bem como relacionar a teoria com
pratica e fomentar a literacia digital e tecnoldgica.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, dos Media e das Institui¢des e Participagdo Democrdtica,
Celebragdo do 25 de Abril - Projegdo pretende-se celebrar o 25 de Abril, d.j:\ta qu? celébri\ o fim da qitadura e o inicio da de]mf)cracia eda ‘Iil‘)erdadeA Para as~sinalar tal facto
de um filme sobre censura "Lapis ) pretende:sg, que todos os alunos assistam a pr(:)Jecao de um filme Sf)l?re a censura "Lapis /‘Az‘ul", partlcipervl na colocagdo de cartazes .sobre
" ~ - 24 de abril de — esta temdtica no placar da escola e que se publiquem nas redes sociais da EP Barcelos noticias sobre tdo importante assunto para a vida em
32 Azul", A¢do de sensibilizagdo e Diregdo X S - X . o X
o L. 2026 sociedade. Esta iniciativa tem como objetivo fazer com que os nossos alunos tenham conhecimento sobre a realidade histérica anterior ao
c.olocagao de cartaz alusivo 4 25 de abril de 1974, nomeadamente a falta de liberdade, a repressao, a censura, as relagdes humanas e contexto historico. Pretende-se com
liberdade. esta atividade dotar os alunos de conhecimentos que Ihes permitam desenvolver um pensamento critico, formulando opinides
fundamentadas sobre a forma de viver em sociedade antes e apés o 25 de abril.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentavel, da Educagdo Ambiental, da Saude e da Literacia
Financeira e Educagdo para o Consumo pretende-se fazer uma visita de estudo a ETA de Areias de Vilar-Barcelos, uma estagdo de tratamento
Projeto Educagio Ambiental - Visita de' éguas; EsFa atividade estfi inseridé no pr(?jeto "Educacﬁg Ambientél", que tem como objeti.vo principal sensibilizar e educar os alunos para
de Estudo ETA (Estagdo de L a |mportanIC|a E!a preserva_céo do meio ambiente e da gestdo sustentavel do‘s _recursos naturais. ) ) )
33 mar/abr 2026 Dire¢ao Com a realizagdo desta atividade pretende-se que os alunos conhegam as varias fases de tratamento da dgua, desde a sua captagdo até ao

Tratamento de Aguas. - Areias de
Vilar -Barcelos

abastecimento em alta e como funciona uma estagdo de tratamento de agua. Com esta iniciativa procura-se sensibilizar os alunos para o uso
eficiente da dgua e para a preservagdo dos recursos hidricos. Pretende-se, também, estimular a consciéncia civica e ambiental dos alunos,
dar a conhecer a importancia da dgua como recurso vital e limitado, incentivar praticas de consumo responsavel no dia a dia, mostrando
como pequenas agdes individuais podem contribuir para a preservagdo desse bem essencial.
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34

Visita dos alunos aos Laboratérios de

Tecnologias e Visitas de Imersdo a
Empresas e Demonstradores de
Inovagaodo CITEVE-Vila Nova de
Famalicdo

abr/mai 2026

Alunos

No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentavel, da Educagdo Ambiental, do Empreendedorismo,
do Mundo do Trabalho, pretende-se fazer uma visita de estudo aos Laboratdrios de Tecnologias e efetuar visitas de Imersdo a Empresas e
Demonstradores de Inovagao do CITEVE-Vila Nova de Famalic3o. Esta atividade insere-se no &mbito da formag&o académica/profissional dos
alunos, especialmente nas areas relacionadas com tecnologia, inovagdo e sustentabilidade. Pretende-se com esta iniciativa proporcionar aos
alunos um contacto direto com um ambiente real de investigagdo e inovagdo, permitindo observar tecnologias avangadas, processos
produtivos e metodologias de controlo de qualidade. Pretende-se, ainda, que os nossos alunos conhegam projetos de Investigagdo e
Desenvolvimento (I&D), tenham contacto com processos de automagao e digitalizagdo de materiais, bem como conhegam os laboratdrios de
ensaio e certificagdo de produtos. Com esta atividade pretende-se também que os alunos tenham contacto com préticas de produgdo
sustentavel, relacionam inovagdo com responsabilidade ambiental e conhegam o conceito de economia circular aplicado aos materiais.

35

Divulgagdon da oferta formativa da
Escola para o ano letivo 2026/2027
em Escolas da Regido

mai/26

Dire¢do

No dmbito da politica da qualidade da EP Barcelos, no Processo de Selegdo de Alunos, cuja finalidade é a divulgagdo da oferta formativa para
captagdo de alunos e alunas, nomeadamente, na divulgagdo da oferta formativa, pretende-se realizar agBes de divulgagdo em feiras de
profissdes e em escolas e estabelecer contactos com os SPO das diversas escolas com ofertas ao nivel do 2.2 e 3.2 ciclo do Ensino Basico.
Pretende-se partilhar a oferta formativa para o ano letivo 2026/2027, quer para o curso CEF, quer para o ensino profissional, com as
seguintes comunidades educativa: Escola EB 2,3 de Rates; Escola Basica de Braga Oeste; Escola E.B.1,2,3 de Fragoso; Escola Bésica Dr.
Francisco Sanches.

36

Dia Mundial da Lingua Portuguesa-
Visita a Biblioteca Municipal de
Barcelos

5 de maio de 2026

Dire¢do

No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, da Igualdade de género e Interculturalidade, pretende-se
celebrar o Dia Mundial da Lingua Portuguesa, com uma visita a Biblioteca Municipal de Barcelos. O objetivo desta visita é proporcionar aos
alunos um contacto direto com um espago dedicado ao conhecimento, a literatura e a promogdo da lingua portuguesa.

Pretende-se com esta atividade promover a valorizagdo da lingua portuguesa, incentivar o gosto pela leitura e pela escrita e desenvolver
competéncias de compreensdo e expressao oral e escrita. Esta iniciativa pretende, ainda, reforgar o gosto pela leitura, dos nossos alunos, e
valorizar as bibliotecas enquanto espago cultural e educativo, reforgando a sua importdncia como recurso da comunidade e prolongamento
do trabalho desenvolvido em contexto escolar.

37

Dia da Europa-Agdes de Sensi

9 de maio de 2026

Diregao

No dmbito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, dos Media, das Instituigdes e Participagdo Democratica e
da Seguranga, Defesa e Paz, pretende-se celebrar o Dia da Europa, uma data que simboliza a paz, a unido, a solidariedade e a cooperagdo
entre os povos europeus.

Para assinalar tal data, a escola pretende publicar nas suas redes sociais informagdo sobre esta temdtica e afixar nos seus placards cartazes
sobre a Europa, que sensibilize a comunidade educativa sobre a importancia da construgdo europeia e o seu contributo no ambito da
Cidadania e Desenvolvimento, reforgando valores como a inclusdo, a igualdade de oportunidades, a participagdo civica e a valorizagdo da
educagdo e da qualificagdo. Pretende ainda que a comunidade educativa tenha consciéncia de que, tal como muitos projetos de
desenvolvimento em Portugal, também os Cursos Profissionais beneficiam do apoio do Programa PESSOAS 2030 — Programa Tematico
Demografia, Qualificagdo e Inclusdo, cofinanciado pela Unido Europeia, através do Fundo Social Europeu Mais (FSE+), e pelo Estado
Portugués. Construir a Europa é também educar, qualificar e garantir que ninguém fica para tras.

38

Dia Internacional dos Museus- Visita a

casa da Azenha - Barcelos

18 de maio de
2026

Docente

No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios dos Direitos Humanos, da Educagdo Ambiental, do Desenvolvimento Sustentavel e
da Interculturalidade, no Dia Internacional dos Museus, pretende-se efetuar uma visita de estudo a Casa da Azenha no centro histdrico da
cidade, junto ao rio Cavado.

O objetivo desta atividade é proporcionar aos alunos um contacto direto com espagos de preservagdo da memdria coletiva e promover o
conhecimento e a valorizagdo do patriménio histdrico e etnografico da regido.

Com esta atividade pretende-se, dar a conhecer o funcionamento tradicional de uma azenha e compreender a importancia da agua como
fonte de energia no passado e identificar costumes, tradigdes, valorizar o patrimonio histérico e desenvolver a consciéncia ambiental.
Pretende-se, ainda, que os alunos desenvolvam a capacidade de observagdo, andlise e interpretagdo da realidade envolvente e fiquem
sensibilizados para a utilizagdo sustentdvel dos recursos naturais, nomeadamente da agua.
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No ambito do Projeto Ambiental da EPBarcelos, pretendemos assinalar o Dia Mundial das Abelhas através de uma campanha de
Projeto de Educagdo Ambiental- Dia 20 de maio de sensibilizagdo divulgada nas redes sociais da escola e através da afixagdo de contetdos informativos nos placards. O objetivo desta agdo é
39 Mundial das Abelhas - Campanha de Dire¢do sensibilizar os nossos alunos e a comunidade para a importancia das abelhas na produgdo do mel, mas sobretudo na preservagdo da
sensibilizagdo 2026 2026 biodiversidade e no equilibrio dos ecossistemas para a polinizagdo das plantas e para a manutengdo da biodiversidade. Pretende-se com esta
agdo sensibilizar, todos, para a construgdo de um futuro mais sustentavel, consciente e ambientalmente responsavel
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Mundo do Trabalho e do Empreendedorismo, pretende-se realizar uma Visita a
Expomecanica ( Saldo Internacional de Equipamentos, Servigos e Pegas Auto) — EXPONOR, com os nossos alunos do 12 e do 22 anos do curso
Visita a Expomecanica ( Saldo de Técnico de Mecatrdnica Automdvel e para os alunos do CEF de mecanica de Automdveis Ligeiros. Esta visita a Expomecanica, evento lider
40 Internacional de Equipamentos, mai/jun 2026 Alunos em Portugal para os sectores de Reposicdo e Reparagdo para veiculos leves, pesados e comerciais sera uma oportunidade para que 0s nossos
Servigos e Pegas Auto) - EXPONOR alunos possam assistirem ao langamento das principais marcas, dos mais modernos equipamentos e sistemas. Pretende-se que conhegcam os
servigos e solugBes existentes nesta drea, bem como tenham contacto com as pegas auto e acessérios. Pretende-se, ainda, que os alunos se
atualizem com as mais recentes tendéncias do mercado de um negdcio no qual estardo inseridos a curto prazo.
Inserida na iniciativa EMRC SpringFest’26 — um encontro com os jovens e com o futuro! a Escola Profissional de Barcelos pretende marcar
presenca neste grande evento regional, com um stand dindmico e com vdrias tendas para, de forma direta, promover a nossa oferta
EMRC SpringFest 26, 52 edigio do f?rmativa ;zara 0 ano letivo 2026/2027. A prefenca no~evento permite-nos um contacto proximo cAoAm ce~ntenas de jovens que, go IonNgO do
- . . — dia, passardo pelo nosso espago, recolhendo informagdo detalhada sobre os nossos cursos. A participagdo num evento desta dimensdo
41 encontro arquidiocesano da disciplina mai/26 Diregdao e ; . i . L «
" . A permitira ndo sé o contacto direto com os jovens, mas também permitira que estes levem consigo informag&o sobre os nossos cursos,
de Educagéo Moral-P6voa de Varzim projetos e valores, partilhando depois com as suas familias, escolas e comunidades. Esta iniciativa enquadra-se plenamente no nosso projeto
educativo, promovendo a aproximagdo da escola aos seus principais stakeholders externos e reforgando a articulagdo com a comunidade
envolvente e com os diversos agentes educativos e sociais da regido.
No ambito da cidadania e desenvolvimento, nos dominios do Desenvolvimento Sustentavel, dos Direitos Humanos, da Educagdo Ambiental,
dos Média, pretendemos assinalar o Dia Mundial do Ambiente, através da realizagdo de um pequeno video proposto pelos alunos do 12 ano
do curso de Mecatrdnica Automavel, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da protegdo e preservagdo
do ambiente, a ser divulgado nas redes sociais da escola. Esta atividade, a realizagdo de um video, proposto pelos alunos da turma do 12 ano
Projeto Ambiental da EP Barcelos - 5 de iunho de do curso de Mecatrénica Automaével, para ser partilhado nas redes sociais da Escola Profissional de Barcelos, tem como pano de fundo
42 Comemoragdo do Dia Mundial do ! Alunos lugares e monumentos da cidade de Barcelos. O objetivo desta iniciativa é sensibilizar a comunidade educativa e a sociedade de uma forma
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geral para a importancia da protegdo e preservagdo do ambiente, nomeadamente incentivar a adogdo de comportamentos ambientalmente
responsaveis no dia a dia e envolver toda a comunidade no uso de praticas sustentaveis e na protegdo dos recursos naturais. Pretende-se,
também valorizar o uso das tecnologias digitais como ferramenta de educagdo e sensibilizagdo ambiental, reforgar os valores da cidadania
ativa, participagdo e compromisso com o desenvolvimento sustentavel e que os nossos alunos reflitam de uma forma critica sobre o impacto
das agdes humanas no ambiente e sobre possiveis solugdes para os mesmos.




